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સ્વચ્છતા. 


લખનાર 
છગનલાલ વિદઘારામ રાવલ, 
“ વાગડમે।સેંધીયુંદા બખેડા ” “ત્રઠતુવખૂત” અને 
“પૂચઈદડ્રિય ચરિત્ર”નેો કતા તથા “ ન્નવજી 
દાદા ચોધરી 'તા ભાષાંતર કતા. 
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બહન છે. 
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પ્રેસમાં ર્સુછોાડલાલ ગંમારામે છાપી, 
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અપેણ પૉત્રિકા. 
મહેરખાન સુરખએખીઃ રાવસાહેબ ઝવ- 
રભાઈ નાથાભાઈ અમીન; સંસ્થાન છેટા 
ઉદયપુર અને વાંસદાના માજી . દીવાન' 
ખને મામલતટાર સાહેબ. 
આપે અતિ શ્રમ લેઇ છોથ। ઉદયપુર અતે વાંસ- 
દાના રાજ્યમાં સારે। સુધારા કરી રાન પ્ન્ન- 
ની સારે પ્યાર મેળવી બજેનું અધિક 
શ્રેય કર્યું. તેમ જન સમુહના કત્ય!- 
ણાર્યે અનેક સાર કામે કયાં, 
તેમ છતાં આપનો મિલનસાર 
સ્વભાવ, વિદ્દતા, સ્વધમૈ 
ઉપર ખરી શ્રદ્ધા અને 
મારી ઉપરના નિઃસ્વાર્થ 
કપા સાગરન! પ્રવા* 
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ષગ્તાવના. 
-ન્વ#-- 
પહેલી આવૃત્તિની પ્રસ્તાવના, 

સ્વચ્છતા એ આરેગ્યતિઘાનો પેટા વિષય છે, તેથો 
આરેગ્યવિદ્યાનાં ધ'ગાં પુસ્તકોમાં આ વિષય ચચોાઈ ગયે 
છે; તોપણુ આવી અગથતી ખાખત જેમ વધારે વાર 
થચાય તેમ વધારે ફાયદાકારી છે, એવું સમજી આ ન્ડા- 
તું પુસ્તક સાક્ષરમડળના ચરણુ આગળ ધર્‌ છું. 

આમાં ઝીણી ઝીણી પણુ ઉપયોગી બાબતોનો સંગ્રહ 
કરવામાં આવ્યે છે, વખતે એવી નજીવી ખાખતેો પણુ સારો 
લાભ આપે છે. તેથી આ પુસ્તક વાંચી ગયા વાંચ- 
નારતો શ્રમ અને વખત નફામાં તાહિ નાય. 

માણુસ માત્ર ભૂલને પાત્ર છે, તેમાં આ મારો પ્રથમ 
પયાસ છે; તેથી કદાચ આ પુસ્તફમાં ભૂલ જણાય, તો 
સુત્ત વાંચનાર તે સુધારી લેશે. 
છે।!ટા ઉદયપુર-તા, સ્કુલ 


છ. વિ. રાવલ. 
થાષાડી પૂણિમા, સ'વત્‌ ૧૯૪૭ 


-કટન્‍્૩૩--- 


ખઓછ આવૃત્તિની ગેસ્તાવના, 

આ ન્હાની ચોપડીતી એક ૬નનર ને દશ નકલે 
ટૂંક મુદતમાં ખપી જવાથી તેની યોગ્યતા વિષે ક'છક 
વિશેષ માલૂમ પડવાથી આ ખબીજી આવૃત્તિ બહાર પાડ્‌- 
વામાં આવી છે. 

આ આરશૃત્તિમાં કેટલેક સુધારા વધારો કરવામાં આન 
વ્યો છે. તેમ કોઇ કોઇ સ્થળેથી યોગ્ય ધટાડો પણુ કરવા- 
માં આવ્યો છે. પુસ્તકનું નામ પહેલાં “ ચોખવટ ” 
હેતું, તે બદલી આ વખતે “ સ્વચ્છતા ” રાખવામાં 
આવ્યું છે. કેમકે પુસ્તકના વિષયને “ ચોખવટ ” કરતાં 
આ નામ વધારે બન્ધ બેસતું આવે છે. 

પ્રથયમની માફક આ વખત પણુ આ ચોપડીનો વિશેષ 
દૂલાવો થશે, તો ડું મારા આ અલ્પ પ્રયત્નને ફ્ળિભૂત 
થયો માનીશ. 
લાછ ી પે ] ુ જ 
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ચોખવટ કિમ્મત રૂ૦--૫--૦ 


ટંક મુદતમાં તમા પુસ્તકની લમભગ એક હતર નકલો 

ખપી ગઈ છે. વિશેષ ખાત્રી સારુ નીચેના અભિપ્રાવો 
જેઇ જરે. 
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અથ-“ ચોાખવય્? વાંચી નેનેયાથી મને ધણી રસિક 
માલૂમ પઠી છે, ધણી સાધારસુ ખાખતે! ઉપર સુદ્મ 
ખવ્લેકનતો શેમાં સારે ભ ડોળ છે; તેથી દહ અને 


ઠ્‌ અભિપ્રાય. 


બાળ બધાંને ખોધ મળશે એમ જણાય છે, સારી મત- 
લબ ઉપરાન્ત એ ચોપડીની બીજી ભલામણુ એ છે, કે 
તે સાદી, રઢ, શુદ્ધ અને લોકપ્રિય ભાષામાં લખાયલી છે, 
વાંચનારના મન અને તનની શુહ્તા વધી લોકોની નીતિમાં 
આ ચોપઠીથી લાભ થવાનો સમ્ભવ છે, બાળકો અને 
કન્યાઓના હાથમાં એ ચોપડી ન્નેઈ હું ધણે। પ્રસ્ઞ થ- 
દશ, હરેક રીતે તે ઉત્ત?%નતે યેગ્ય છે, 

(ધર નં, ૪૮ દાદીશેઠનતી અગિયારી લેન મુંબાઈ 
તા, ર૭-૨ર-૬૨ ) 

કાશીરામ સેવકરામ દવે એમ, એ. 
એકવાર સીનીયર ડ્રેક્નો ડેકન કે।લેઝ પુના-હાલ 

ગૂજરાત કેોલેઝના પ્રેટ્ેસર અમદાવાદ, 
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અભિપ્રાય. પક 


અથૈ-તમારી ગૂજરાતી “ ચોા।!ખવટ? ની ચોપડી 
તપાસી જતાં તે ચોપડી મતે તથા મુખ્યત્વે કરીને ગૂજ- 
રાતી નિશાળત્રાળા છોકરા તથા કન્યાઓને માટે ધણી જ 
ર્જ્ુજી અને જ્ઞાનવાળી માલૂમ પઠી છે; તેમાં વળી ધણી 
સારી ખબરો લખેલી છે, અને તે ઝુવડ સ્રીઓ તેમજ 
પુરૂષોને બહુ ઉપયોગી છે, અને તે એવી ભાષામાં લખા- 
ચલી છે, કે ગમે તે કેઈ વાંચવા ખેસ, તે ક'ટાળા આન 
ણ્યા સિવાય વાંચશે. 
છોટા ઉદેપૂર ૧૨-૧૨-૯૧. 
તમારા સાચો સ્નેછી, 
એચ, પી, કામાકાકા, એલ, એમ. એસમ 
ચીફ મેડીકલ હોા'ીસર છેટાઉદયપૂર સ્ટેટ. 


પે * પે. 
--“જ્ટઃ*ઃષ્ટુ-- 








એ ચોપટીનો ધણો ભાગ મ્હૈ વાંચી જયે, તે ઉપર્‌- 
થી એની રચના તથા મતલશથ ઠીક છે, રોલી સરલ છે, 
અતે એ ગ્ર'થનેો વિષય સમજુ તથા 1િદ૦7નને પોતાના* 
“તગુપણુા।ને ટેકો તથા સ્ક્ૃતિ અને ઉત્તજન મળવા, તથા 
અનાન વગૈતે ન્નષુપણું પાપત થઈ તેનો લાભ મળના 
સારે ઉપયે ગી છે. 

( અમદાવાદ, ખુધવાર તા. ૩૦-૬-૪૧) 
શુભેચ્છક. 
ર# ખબ. 'ખુશાલરાય સારાભાઈ 
માજ દીવાન છોટા ઉદયપૂર્‌ સ્ટેટ, 


“ન્ટ 


૮ અભિપ્રાય. 


ના ત 67-. ૧. 2૧% (9% 0૫%. તસ તારે _ન._/40.. તત. ઈ તસ 
શતથાવામતાઇ ઉજન્તશપત પાને ૧. ભ 


“સયોખવટ?? સામરી રીતે લેતાં સર્વતે ઉપયોગી 
યઇ પડે એવું છે, તેમાં વિશેષ કરીને વિલાર્ષ? વડીને 
વિશેષ મનન કરવા યેગ્ય છે. 

( જ. ન', ૧૯૩ ગણેશવાડી મુંબાઈ તા. ૨૧-૧૦-૬૧ ) 
લક્ષ્મીદાસ ખીમજી જે; પી. 
હુકમમી. 

છોટાલાલ આણ 'દજ* 

તમે જે વિષય ચર્ચ્યૉ છે તે સાર્વજનિક હિતને! છે, 

અતે તમારી ભાષા સર્વષી સમત્નય તેવી છે; તેથી મને 
આશા છે કે તમારો લખવાને! ઉદૃશ પાર પડશે, 

(ધારવાડ. સં, ૧૯૪૮ માધ સુ. પ વસતપ'ચયમી 
તા, ૩-૨-૬૨). * 
ગણૃપતરામ અનુપરામ ત્રવાડી, 

ભાવનમર પાટવી કુવરશ્રીના ટયૂ2૨-હાલ ડે. એજ્યુ. ઈ. 
સોરઠં-*નત મહેનત અતે મીડી મીડી વાતોના કતી. 

તમારું “ચોખવટ? નામનું નાનકડું પુસ્તક ડું 
વાંચી ગયે! છું. છેકરાંએને ઉપયોગી થઈ પડે એવી ધન 
ણીક શીખામણા એમાં સમામેલી છે. એમાં દરોવેલા વિ* 
યારો બહુ અ'શે વાસ્તવિક જણાય છે. # * * એક'દરે 


પુસ્તક સારી કાળજથી વિદ્યાર્થી એને લાભકારી થઈ પડે 
તેવી રીતે લખાયલું છે. 
(જ, ન'. ૨૦૯ તા. ૧૨-૪-૪૨ ગોધરા. 
કે, આર* નાનજીયાણી, બી, એ. 
રુપ્યુટી, એજ્યુ. ઈ. પ'ચ. રૅવાકાંઠા, દુનિયાં દપણુ, 
નિખ'ધ કરમાળા વગેરે ધષણુાક ઞ'થોના કતો. 
યેોદઃખવઢ--આ તામતું તાતું સરખુ' નફાના ફદના 


અમિપધાય. છ 


ભાસઇળાસન્મ્‌ ઈન “૧૦ “૦:૧૯ ક.” 4-૦” ક. “૧૫, ૪-૦૪ ---- “ધ " "શન ૧. “જ. અખ -/ પ". આ. ઈ ૧૮૦ 


ટા કરમાતું એક પુરતક તેના કતા રા. છગનલાલ વિન 
ઘારામ રાવળે બનાવેલાની એક પ્રત અમને ભેઠે મળી છે, 
બેમાં સ્વચ્છતાના સારા નિયમ સમજનવ્યા છે, જે આરે 
મ્ય વિદ્યાના પુસ્તકને એક મદદગાર તરીકે સાધત છે. 
એમાં ઘણીક ધરની અ'દરની ઝીજ્ી બાબતોમાં સ્વચ્છતા- 
ની જર્‌ર સારી રીતે સમજાવવા સાથે તે કેમ રાખવી 
તે પણ ઠીક સમળવ્યું છે. આ પુસ્તક કેળવણીખાતા 
તરપૂથી સારી રીતે આશ્રયને યોગ્ય છે, અને તે 
મારે ખુક કમિટી યોગ્ય વિચાર કયો વગર રહેશે 
નહોં એવી આરા છે. 


હિતેચ્છુ? ૪ ફેબુવારી ૧૮૯૨ અમદાવાદ. 











“ચોખવટ?? આ સોલપેજી ૬૪ પૃણતું નાનકડું પુન 
રતક રચનાર છેટા ઉદેપૂરના તાલુકા સ્કુલ માસ્તર ૨।વ- 
લ છમનલાલ વિદ્યારામ તરદથી સભાને ભેટ તરીકે 
મોકલ્યું છે, તે ઉપકારની સાથે માન્ય કરીયેછિયે, એ 
પુસ્તકનાં પ પ્રકરણુ છે, તેમાં સ્રી પુસ્ષાએ ચોખવટ 
(સ્વચ્છતા) રાખવાની સારી સૂચના ખતાવેલી છે. આ 
પ્રુસસ્‍્તક પુસ્ષ કરતાં સ્રીઓને વધારે ઉપયોગી છે, માટે 
કન્યાશાળાઓમાં તેતો વધારે ઉપયોગ થવો નેઇએ., 

ઉદીશ્ય હિતેચ્છુ, ડીસેંબર ૧૮૪૧ અમદાવાદ, 
“--5૬૦€૦૩ે્ટ--- 

ચેોખવઢટ--આ નામની ચોપડી છેટા ઉદેપૂરના મહે- 
તાજી રા. છગનલાલ વિદ્યારામ રાવળે રચેલી અમતે પહે।- 
વી છે. તેમાં ચોખવટ એટલે સ્વચ્છતા રાખવા વિષે 


૧૦ અભિપાય. 
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લખવામાં આવ્યું છે. તેમાં સ્વચ્છ મકાતોના ફૂ્‌ાવદા, 
સ્વચ્છતાથી થતા ફાયદા, ખાવા પીવામાં સુધડતાની જન 
રર, સ્વચ્છ કપડાંથી થતા ફાયદા, મનની શુહ્દતા એવા 
પાંચ વિષયો ઉપર પાંચ પ્રકરખુ લખ્યાં છે. તેની ભાષા 
સહૅલી અને વિષય ઠીક છે. 
આર્વધમપ્રકાશ, આશ્વીન સં, ૧૯૪૪ મુંબાઈ. 
“ ચોાખવટ?? આ પુસ્તક રા. ર1. છગનલાલ વિન 
ઘારામ રાવળનું કરેલું ૬૪ પૃદતું ડેમી સોલ પેજી કીમત 
૦-૫-૦ આનાનું મળેલું છે, તેનાં પાંચ પ્રકરણુમાં છેલું 
મતતી શુદ્ધતા વિષે લખેલું છે, તે ધ્યાન આપવા નેવું છે 
એ વિષે ધણાં ધણાં દ્રછાન્ત આપી ખીનન મહાન્‌ પુરષો 
એ જે લખેલું છે તેનું સ'ક્િપ્ત વખૂન છે # %* ૪ છેવટ 
પ૮ ઝહવસ્થેોએ પુસ્તકને મદદ આપી છે તેમનાં નામ 
છાપી ઉપકાર માન્યો છે માટે ગ્ર'થ ડતાને તેની મહેનત 
પમાણે દીક આશ્રય મળેલો છે. એ વાંચી હમે ખુશી 
થઇએ છીખે # ₹ * છોટા ઉદેપૂરમાં રહીને કતાએ 
પાતાના ખાનગી વખતમાં ઠીક ઉવાગ કરેલે। છે. 
ખુદ્ધિપ્રકાશ, એપ્રીલ ૧૮૯૫. અમદાવાદ. 


ચોા'ખવટ--અ'ગ્રેજમાં જેને “ સેનીટેશન' કહે છે તેનાં 
મૂળતત્વોતો સ'ગ્રક સાદી અતે પરિચિત ભાષામાં સારી 
રીતે કરવામાં આવેલે। છે. પ્રત્યેક મતુષ્યે પોતાની ત'દુર- 
સ્તી સાચવવા કેટલાક સાદા નિયમે। ન્ન'મુવાની ૬/રૂર્‌ છે. 
તેમાં ચોખવટના તિયમે। સર્વથા પ્રથમ નનણુવા એ બહુ 
આવ₹*ક છે. સુદરોન પુ. ૧૨ એપ્રીલ ૧૮૯૭ 


“-ડક્ક૦૬સ-- 
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સવન્છતા. 


ઉપોરૂધાત. 

કળવણી ત્રણુ પ્રકારની છે, શરીરની, નીતિતી અને 
મુહ્ધની. જગત્‌કતા મહા પભ્ુએ માણુમ માત્રમાં ખુદ્ધિ 
ફપી બીજ મૂકેલું છે. જેમ આ ખીક્ને બઢારતા પદાર્યી 
સાથે સ'બ'ધ થ] જય છે. તેમ તે ખીતવા માંડે છે; 
પષસ'ગ વધારે થાય તો વધારે ખોલે છે, ને પરિષ્‌ામે 
ક્‌।લી ૪લી ફળ આપવા લાયક બને છે. આવું છે, તોપણુ 
નરી ખુદ્ધિ બહુ ફળદાતા ગષખ્માતી નથી; કમકે નડારી 
સોબતમાં રલે તે ઝટ નડારું ફળ આપે છે. તેથી જ 
એકલી ખુદ્ધિ કૈટલેક હેકાણે નિ'દાને પાત્ર બને છે. ફક્ત 
એકલી ખાંડથી મિ૪ પકવાન થતાં નથી, તેવી સાથે 
માવાની જરૂર રહે છે; તેમ એકલી ખુદ્ધિ યશા આપનારી 
નીવડતી નથી, તેતી સાથે નીતિ રૂપી મીઠો માવે 
મિશ્રિત થાય યારેજ સુખદાયક બને છે. 

માણુસે કીતિ મેળવવા ખૃદ્ધિ સાથે નીતિએ ચાલવું, 
એમ છતાં જેમ ગાડીનાં ખે ચક્રને ધરીની જરૂર પડે છે 
અને ધરી વગર તે બૅતે છૂટાં પડી નિસૂષયોગી થાય છે, 
તેમ ખૃદ્ધિ અને નીતિને એક ધરીની “રૂર પડે છે. આ 
ધરી તે શરીરની આરેગ્યતા. અકલ તેજ હોય ને નીત 
પશ'સનીય હોય, તોપણુ તે શારીરિક સ'પત્તિતી અનુ- 
મૂળતા વગર પકાશમાં આવનાર નથી. રોગી માખણુમ 
મનના ખુટ્ટા ઊઠાવી શું મહાભારત કામ કરવાનો થતો? 
તેનું શરીર વ્યાધિગ્રસ્ત હશે, તે! મન કયાંથી નિર્વૃતિમાં 
હેરો? તેનું મ'દવાડધઘી પીડાતું શરીર કયા વખતમાં ખુદ્ધિના 


૧ર્‌ રવચ્છતા. 
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ષોગે કામ કરવા આન'દથી આંમળ પડશે ! મહભારતનાં 
શાન્તિપર્વતા રાજધમૈના ૧૬ મા અધ્યીયમાં કહ્યું છે કે. 

ર વિ 5% ઝે ૧% શુ દ ૭ ક 
શરીસરગાયતે વ્યાધિમોનણો માત્ર સશય: । 
માનતારગાયતે ચાવે શારીર શતિ સિશ્રવ ।। 

અર્યઃ--શરીર સ'બ'ધી વ્યાધિથી મતને! વ્યાધિ થાય 
છેં, એમાં સ'શય નથી; તેમ મનના વ્યાધિથી શરીર 
સં'બ'ધી વ્યાંધિ થાય છે, એમ નિશ્ચય જાણવું. 

માટે ષષમના ખે સાધનની અપેક્ષાએ આ ત્રીજું 
સાધન માણુસને બહુ કામનું છે. જુએ, પાચીન કાળના 
ગંપ્યયોઈએ પ્રબુપ્રાયના કે આશીવચતેોની શારૂઆતમાંજ 
દીધે આયુષ્ય માગેલું છે. મારે હરેક ઉપાયે દરેઠ માણુસે 
નેરોગી રહેવા પ્ષમ કેશીસ કરવી નેઇયે. 

શરીરને આરૅેગ્યતામાં રાખવું એ પહેલું કામ છે, 
અને રોગમરસ્ત થયે આરામ કરવા ઉપાયો કરવા એ 
બૌજું કામ છે. પહેલુ' બીન કરતાં વધારે ઉપયોગી 
છે. પહેલુ' કામ કરવામાં ઝાઝી મહેનત નથી; પણુ 
ખીશજામાં તો બમણેુ ગેરફાયદો છે. 

દાલના વખંતતી આપણી સ્થિતિનો પશ્િમ ભણીનાં 
લેક સાથે મુકાબલે! કરતાં ખચીતજ આપણે નાશીપાસ 
મઇશું. યાંના લેક શરીરબળથી બધી નતનાં સુખ 
ભોગવે છે; આપણા દેશ આ બાબતમાં પછાત છે. 
અનિવાર્ય કુદરતી દુ:ખે! મટાડવા આપણે સમથ થઇયે; 
પણુ કેટલાંક દુઃખ, કેં જે આપણી ખેપરવાઈ કે આળ- 
સને લીધે થાય છે, તે મઢાડવાં આપણા હાથમાં છે. તે 
સારે જે ઉપાય છે તેમાં સ્વચ્છતા--નિમૅળતા પહેલે 
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પાયે ગખયુુવા યોગ્ય છે; સર્વ સ્થળે રાદતા લાભકારી 
નીવડે છે, અનેક પ્રકારની સ'પત્તિયો તેનાથી મળે છે. 
આપણે આપપષ્યા મતથી જ ખાત્રી કરિયે, કૈ યારે 
ધરમાં ગ'દકી હે!ય છે અતે વસ્તુગ્પા અનિયમિતપણે 
રખડતી હે!ય છે સારે, અને જ્યારે બધી જગા સ્વચ્છ 
ને બધી વસ્તુએ તિયમિતપણે ગોઠવી મૂકી "હોય છે યારે 
જવતે કનું આન'દમય અને સુખપ્રદ લાગે છે? માટે 
દેશશુભેચ્છકે, જેએ આ દેશની દુર્દશા મટાડવા ખ'તી 
છે, તેઓ દેશતે। પુતરુહ્દાર કરવા આ સાધનતે પ્રયમ 
ગણુશે, ને પોતે ચોખ્ખા રહી ખીનને તેમ કરવા 
સમજુતી આપશે, તે ફાયદો થશે. કેમકે નનતે મેલે 
રહેનાર માષુસ ખીનજને ચે!ખ્ખા રાખવાની શિખામણુ 
દેવા જાય, તો તેની અસર ન્નેધ્યે તેવી યતી નથી. 
--“ટટઃ*ઃ2૦્ક-5 -- 
મકરણુ ૧૯]. 
મકાનની સાડયેસૂફ્‌ ને તેના ફાયદા? 

આપણા રહેવાના મકાનને સાક્‌ રાખતું. તે નવ માળન 
ની સુંદર ભભકાદાર હવેલી હોય, કે ધાસ પાંદડાંથી 
છાયેલી ઝુપકી હે।ઃય. પણુ સા%્‌ રાખવાથી તેમાં રહેનારાં- 
નિધેત કે પૅસાદાર માણુસ સુખી રહે છે. ભીંતે ઉપર 
ધળ, કરોળીઆનાં ધર કૈ ખાઉવાં ખાજવા દેવાં નહિ. 
તેમ જ કોયલા કે ખડીથી તેનાપર લીસોટા કૈ ખેડોળ 
ચિત્રો પાડવા દેવાં નહિ. ધણી જમાએ ન્દાનાં છોકરાં 
આવું કરી મૂકે છે, તેથી મનને ક'ટાળા આવે છે, કમાડ 
ક્ર ખારસાખો ઉપર પણુ તેમ ન થવું ન્નેઇંયે. 

શ્રીમંત લેોફના ધરતો ભભકો નેઈ કેટલાક એમ 


૧૪ સ્વચ્છતા? 
ધારે છે, કે સુખભોગ તે! પૈમા વડે%૪ મળે; પણુ આ 
ધારવું ભૂલ ભરેલુ' છે. કેમકે નિર્ધન કે મધ્યમ વગના 
માણુમો પણુ ખ'ત અતે ઉઘ્વાોગથી સ્વચ્છતા રાખવા 
તરફ લક્ષ લગાડે, તો તેઓ પણુ થોડે પસે સુખ ભે 
ગવી શકે. તેમને યાં શ્રીમ'તોના જેવાં રાચ તો કીમતી 
નહાય, તાપણું તેમની ઓછી ફોમતનાં રાચ સ્વચ્છ 
રાખવાથી લગભગ તેવાંજ શૈ।ભી રહેશે, આપરે ભભકે 
મારવા ખાલી માથાકૂટ કરિયે તેના કરતાં તે વધારે 
કાયદો આપે છે, અને તેજ કારણે મહેનતુ માણસ પણુ 
ઘેર્‌ ખેડા સુખ ભોગવે છે. ઉઘોગ અને ખ'તચું ન 
કેરી રકે ? ર 

શક્તિમાન પુસ્ષ્રોાએ ચૂના ક ર'ગથી ધરતી ભીંતે 
ધ્રોળવી કે ર'ગવી ન્નેધ્યે; તેથી તેમાં રહેનારાંના જવ 
આન'દમાં રહે છે. નઠારા પવતનતો ક'ઇક ભામ ચૂનાથો 
નાશ પામે છે, તેથી પણ્‌ પ્રાયદો છે. જેને ચૂતોા ક ર'ગ 
લાવવા પૈસા ન હોય, તેમણે ખડીથી પષ્ુ ધોળવાં 
જઇયે. આપણે અહિ' ખડીની પેદાશ ધણી જગાએ છે 
ને તે સરતી મળે છે, માટરે થોડે પૈચ્રે દ્રાયદદો મળી શકશે, 
જ્યાં આ ત્રણે વસ્તુ ન મળે યાં તાન્ન' છાણુ મારીથો 
ભીંતો લૉંપવી. 

ધરતી અ'દર બિલાડી, ઊંઠર કૈ કેળનું નજનેર થવાધી 
ધરણા ગેરફાયદા છે. આવાં પ્રાણીની ર્‌ંવાટીમાં ચાંચડ 
વગેરે રહે છે, તે બધી -જગાએ ફેલાઈ જઈ માણુસને 
હેરાન કરે છે; અને ધરો ક'ટાળા આપે છે. 

કેટલેક ઠેકાણે ધરતી અદર છોકરાં અને વખતે મોઢાં 
માણુસ પ'ગુ શેક વગેરે નાંખ્યા કરે છે. બેદ્રાં મૂવા પા- 
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છળ મોં વાળ્યા પછી વખતે ધરમાં નાક ખ'ખેરે છે, 
તેના અને છીકણી તમાકુના ડાધથી ભીંતો ખરડાયલી 
હોય છે. વારેવારે ન્હાનાં બાળક પાણી ઢોળી ભે% કરે 
છે. આમ ન થવા દેવું. કદી તેમ થઇ ગયું. તે! તરત 
સાવરણીથી સાજ કરી નાંખવું. મેલા પગે ધરમાં પેસવું 
હુ. તેથી જમીન બગડે છે ને ધરમાં પૂજે પડે છે. 
ફળીઆંમાં ને પ્ૂળીઆંમાં જવું હોય, તોપણ ન્નેડા પહેરવા. 
સપાટ હોય તાપણું ઠીક; હુલકાપણુા।ને લીધે પહેરતાં વાર 
નહિ થાય ને પગનું રક્ષણુ થે, નાતમાં જમી આવ્યા 
હાપ્્યે, લાર તે। અવસ્ય પગ ધે!વા, જેથી પગે એઠવાડ 
ચોૉંટેલેો હોય તે જતો રહે. ધનવાનો ઘરમાં પેસતાં ના- 
ળયેરીની ન્નડી ટટ્ટીપર પગ મૂછીને ન્નય છે; એટલે પ- 
ગતો મેલ તેપર ચોંટી જય છે. આવું ઘેરેધેર હોય, તે 
સાર્‌ ખરૂં. 

ધરમાં જ્યાં યાં ભેજ કરી મૂકવાથી શરદી, શલેપ્મમ, 
અને વખતે તાવ પણુ ઉત્પન્ન થાય છે એટલુંજ નહિ, 
પણુ મચ્છર થાય છે ને માણુસને કરડી ખાય છે ને આ- 
ખો દિવસ ગણુગણાટ કરી ક'ટાળા આપે છે. પાણિયારામાં 
ખાળને બદલે ફૂ'ડી હોય, તે તેનુ' પાણી રોજ ઊલ્ેચી 
નાંખવું; જે બહુ દહાડા સૂધી તે ભરાઇ રહે9, તો! મ- 
*છર વધારે થશે. 

બિલાડી જેવાં પ્રાણી ધરમાં રહેવાથી ચાંચડ થાય, ને 
ખોરાકમાં આવે. વળી બિલાડી ધરમાં કે ગેદદડાંમાં બ- 
ગાડી મૂકે, તે તો ”ળુદુ'જ. 

ધરમાંતી જષણુસાોને એક ટેકાણ્‌થી બીજે ઠેકાણે મૃકવા- 
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માં વિચાર રાખતે।. ગમે તેમ વસ્તુઓ નાંખી મૂકવાથી 
તક હાથ લાગતી નથી,સોય દોરા,ચપ્પુ કે તેવી ન્હાની ચીનને 
માટે અતસ્ય એક જગા મુકરર હોવી જેઇયે; કેમકે તેને 
ખપ ધણે પડે છે. તે રધતાં જડતી નથી, યારે આવી 
નજીવી ચીજ બાબત પાડેશીતે યાં માગવા જવું પડે છે, ને 
ભલાં પાડોશીને વખતે પોતાના હાથમાંતુ' કામ પડતું મૂકી 
આપણુને તે લાવી આપવા ઊઠંવું પડે છે. આવી રીતે 
અનિયમિતપણે બધી વસ્તુઓ પડી છ્ય, લાં મનને કૈમ 
ચેન પડે? અને પરાયા માણુસ આવ્યો હાવ, તો તેને 
પણુ વું લાગે ? લોટા? પાટલા, ધે ડિયું કે લૂગડાં જ્યાં લાં 
નાંખી મૂકવાથી મકાન પડવો ક'ટાળા ઊપજવે છે, તે 
કોઈથી ભાગ્યેજ અનન્‍્નણ્મું હશે. 

મ્દાતાં બાળક અને વખતે મોટાં માણુસો પણુ પોતાની 
ઇરકોઈ ચીજ ઠેકાણુ મૃકતાં નથી, તેથી ધણી હરકત 
પડે છે. પોતાની ચીજ જડતી નથી, તે પોધવા શ્રમ લેવો 
પડે છે એ તો અનુભવસિહ્ધ વાત છે, કે નિશાળમાં ઠરાવેલા 
વખત કરતાં મોડા આવનાર છોકરાને વખતસર નહિ 
આવવાનુ' કારણુ પૃછ્તાં તે એમજ જણાવે છે, કૈ “મારુ 
અમરખુ' જડતું નહોતું. ટોપી હાથ ન લાગી.” માબાપની 
ગમે વાં લૂગડાં નાંખવાની ઝુટેવને લીધે આવાં નિદીષ 
આળક પણુ વખતે શિક્ષકના હાષને માર ખાય છે. 
જણુસે।ની આવી અન્મવસ્યાને લીધે કોઇ ચીજ ખોવાય 
તો તરત ખબર પડે નહે; કામ પડે લારે શોધવા જતા 
લાંબી મુદતને લીધે હાથમાં આવે નહિ. અનિયમિતપ્ણે 
રખડતી ચીજે મૂકવાથી કેટલું તુકશાન ? ક્ટ હાય ત્‌ 
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લાગે, શોધવાની માથાફૂટ ને ખોવાયે પૈસાને નાશ. 

ધરધણીએ અને તેમાં વિશેષ કરી'ધરનવી મુખ્ય આએ, 
પોતાના મકાનમાં સ્વચ્છતા કેવી છે, તે રોજ તપાસવું. 
પોતે ચોખ્ખાં રહી, પોતાનાં બાળક કે ચાકરોને તેમ ”* 
રહેવા શીખવવું. વારે ધડિયે સ્વચ્છ રહેવા રોકણી કરશે, 
તા તેમને તેમ રહેવાની ટેવ પડશે; અને પછી સ્વભાન 
વિક રીતે તેમતે ગ'દાઈ માટે ધિકાર છ્ટશે. 

કેટલાક એવું ધારે છે, કે ફક્ત ચૂનાવાળુંજ ધર સાફ 
રહી શકે, પષુ તેમ નથી. છે! વમરનાં ધર્‌ પણુ લીંપન 
વાથી સ્વશ્છ થાય છે. તેમાં એટલું વધારે છે, કે આવાં 
લીપેલાં ધરમાં કાંયાં વગેરે વધારે ને કટ પડે છે. માટે 
તેવાં બાકાંતે એકદમ પૂરી દેવા લક્ષમાં લેડું, ભીંતોમાં 
ફાઢ પડવા દેવી નહિ, તે ખૂણેખાચરે ખોલ પડી હોય 
તો ઝટ ઈંટ કે પથરાથી પૂરી દેવી, 

ધરના છાપરામાં તેમ ખૂણામાં બાઉવાં બાઝવા દેવાં 
નહિ. આઠે દશે દહાડે એક વાંસને છેડે સાવરણી બાંધી 
તેનાં બાઉનાં પાઠી નાંખવાં. ચૂનાવાળાં ધરતે પણુ આવી 
રીતે સાફ કરવાની જરૂર છે. તેમ ક્રવાયી તે વધારે 
શોભાયમાન થશે, 

કચરા, ભેજ ને મલીનતા સ્વતઃ ખરાખ છે, એટલુંજ 





નહિ પણુ તેથી પવત બગડે છે ને અનેક પ્રકારની બીજ - ર 


વ્યાધિ પેદા થણ માણુસની ત'દુરસ્તીને તુકરાન કરે છે. 
હવા બગડવાષી કે ચોખખી હવા નહિ મળવાથી મરણુ 
પામેલાંના ધણા દાખલા મળી આવે છે, તેમાં કલકત્તાના 
કારાડૃડ (બ્લેકહોેલ) તે! એતિહાસિક દાખલે। સર્વ 


૧૮ સ્૧૨૪તા. 


લ 'નઇનાજ, 





સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. એક અન્ધારી કોટડી, કે જ્યાં | વીશ 
માણુસ પણુ સહીસલામત રહેવાં કહેણુ, લાં ૧૪૩ જષુને 
પૂરવાથી તેમાંનો ધણો ભાગ પવન વગર ગુ'મળાઈ મુએ।. 
ન્યાં ચોખા પવનની આવ નાવ નથી અને ફ્ક્ત નઠારા 
( કાર્બીનિક-) પવતતે। જયે! વધારે છે, તેવી જગાએ 
જવાથી માણુસ એકદમ મરી નય છે. તેતા દાખલા 
પણુ ઓછા નથી. બહુ સુદતથી અંવડ પડી રહેલા એક 
બંધિયાર ફૂવાને તળિયે ઊતરતાં ત્રણુ માણુસ એવા નદારા 
પવતથી મુઆ દતા. 

જે. ધ?ેનું ભાંય તળિયું નીચુ' છે, અથવા જ્યાં વાર- 
વાર. સૂર્યનો પ્રકાશ નહિ આવવાથી ભેક% થી જમીન 
સડયાં કરે છે, તેવા ધર્‌માં માણુસ વધારે આન્નરી પડે છે. 
કચરો પઠી રહે, તેવા ધરતા બાળકની ખુદ્દિ નઠેર થાય 
છે; તેમતામાં ચ'ચળતા કે તીત્રપણું દેખાતું નથી. 

કેટલાક ગૃહસ્થ, કે મધ્યમ પ'ક્તિના લેક ત્રણુ ત્રણુ 
ચાર ચાર માળી ઠહવેલીઓથી સુખ મેળવવાની આશા 
રાખે છે. પણુ ધરતું સુખ તેવા ઊંયા ને લાંબા ચેોડા 
માળથી મળતું નથી. તેતો આધાર તેવી સ્વચ્છતાપર 
રહેતો છે. આવા માસ'ગુને તેમના ખરેચેલા પૈસાના પ્ર 
_માણુમાં સુખ હોતું નથી. 

ક્રેઢટલી વખતે પોતાનું મકાન સાક્સૂક રાખ્યા છતાં 
તેમાં રહેનારા માણુસ રોગથી દુઃખી થાય છે. તેતું કાન 
કારણું તે મકાનતી આસપાસ ઊકરડે।, નીક, કે તેવી દુ- 
મેધવાળી જગા હૉય છે. 


ધ્રણું કરી એદાંનનૂઠાં પતરાળાં કે વ કામમાં આ* 
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ણેલાં કેળનાં પાનાં, અથવા લોટા કૈ એઠાં વાસપ્યુ ધસન 
વાતે વાપરેલા ડુચા આંગણામાં અથવા અગાસીમાં નાંખી 
મૂકે છે. આવા નકામા પદાર્યે સડી જળ તેમાંથી દુર્ગાધી 
વાયુ ઉત્પન્ન થાય તેમાં શે શક ! નઠારા પવન શ્વાસની 
સાથે નય તો ત'દ્રસ્તી બગાડે અતે માથુ દૂખી આવે. 
માટે આવી ચીજે ધર નજક રહવા દેવી નહિ. 

પોતાનાં પુરતક કખાઢ કૈ તાકામાં ગોઠવવાં, અથવા 
અભરાઇ ઉપર મૂકવાં, બતતા સધી ન'બરવાર ગોઠવાય 
તે સારં, તેથી નનેઇનું પુસ્તક ઝઢ હાથમાં આવશે. 
તેમની ઉપર ધૂળ ચઢવા દેવી નહિ, તેના પૂ'ઠા ઉપર 
ડાધ પડવા ન્નેધ્યે નહિ. કૈટલીક વખત ચોપડીને 
દીવેલ કે શાહીના ડાધ પડેલા ન્વેવામાં આવે છે. 
આવાં પુસ્તકથી મનને ક'ટાળા આવે છે ને તે હાથમાં 
લેવાં ગમતાં નષી, તેમતે અહિ'થી તહિ' રખડતાં મૂકવાં 
નહિ. લેમ થાય તે! તે મેલાં ધાય, ને ભેજવાળી જમીનપર 
પડયાં હોય તે! વહેલાં ફ્રાટે. તાકામાં કે ન્યાં ગેદઠંવ્યાં 
હોય, તે જગા પણુ વાળીક્રાડી સાફ કરેલી જ્નેષ્ર્યે, તેમ 
ન હોય તે। ઉધધ્તના કીડા કરડી ખાય. પેટી કરતાં કબાટ 
હોય તો! સારું. બીજ જણુસો કરતાં પુસ્તકો માટે તે સરસ 
સાધન છે. પેટીમાં મૂકેલી જણુસ લેવા માટે તેમાંતી 
બધી જણુસો કાહવી પડે છે, અને તેમ કરતાં વખતે 
એકાદ પ્રવાહી વસ્તુ ઢોળાઇ ન્નય છે; કે જટી જય છે, 
પણુ કબાટમાં તેમ થતું નષી. તપાસતાં રહેવું, કે કબાટ 
માં ઊંદર અથવા કસારી ભરાઇ રહે નહિ. પુસ્તકને હાન 
યમાં લેતાં હાથ સ્વચ્છ નેઇયે, મેલા હાથે પુમ્તફ 





ર્‌ ૦ ી રવશ્છતા. 
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લીધું હોય તે પૂ'દ।પર ડાધ પડે. પુસ્તકને કામળતું ૂંડું 
કરવું એ યદા ભરેલું છે. 

આ જગાએ મારે શાઓએ કે તેવી રીતે છૂટાં પાતાંથી 
ભણુનારા માટે વિરોષ કહેવું પડે છે. તેમના પુસ્તક ચે।- 
પડી પેઠે બાંધેલાં હોતાં નયા. આવાં પુસ્તકતે સાચવીને 
ભાંધવાં. તેમ થયે તે ભેજવાળી હવાથો બમડરે નહિ. 
પાથીબ'ધન પણુ સ્વચ્છ ને મજબૂત રાખવું. ધણી 
જગાખે એવાં પુસ્તક તેના માલીકની અજ્ઞાનતા કે ખેન્‍ 
હીકરાઈને લીધે નઠારી હાલતમાં ન્ેેઇધ્યે છીએ. તેઃ॥ 
લખતનારતે કેટલે! શ્રમ પડયો હશે, તેના માટે તીચેને 
શ્લોક બસ થશે. 

મઘં્જૃઇર્કટત્રીવં સ્ત૦4૨ સુ સ્ધોયુશમ્‌ | 

૧છેન રિલર્ત ત્ન્યે યત્તેન ૧રપાજવેત્‌ | 

આ તે પક્ત પુસ્તકતે લખવાતી વાત કહી; બનાવનારના 
શ્રમતી વાત તો! નૂદીજ. આવાં પુસ્તકેપર્‌ જ્રાટયાં ટૂટ્યાં 
પીંમડાંવાળાં બંધન નઇ કેણુ દિલગીર નહિ થાય ? 
કટલીક જગાએ તો! આવાં પુસ્તકનાં ખીજ જણુસો। માકક 
પો લાં બાંધેલાં હોય છે. પોટલાં બાંધવાથી તે। તેમતી બહુ 
ભૂ'ડી દશા થાય છે; પાનાં વળી ન્નય છે, કે એક પુસ્તક 
ખીજ ભેગુ' થઇ જય છે. જ્યારે શેળભેળ થઇ જાય છે, 
ત્યારે અમુક પુસ્તકને શોધતાં ધણી માથાકૂટ પડે છે; 
કેમકે ચેો'પડીએ પેઠે દરેક પાનાપર તેતું તામ હોતું તથો. 


તેમાં પહેલે પાને નામ લખે છે ને છેલ્લે પાને નામ સૈ- 
વત્‌, તે ફતા વગેરે લખવાનો ચાલ છે, પણુ શેળભેળ 
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થવાથી આવાં. પાન જડવાં કઠિણુ, પાનાંની બાજુપર 
લખેલા ટૂંકા અક્ષર તો પાનાં વળી જવાથી પ્રાટી ગયેલા 
હાય છે. આટલા માટે કહ્યું છે કે 
તૈછાટ્લેગ્તજાટ્રતેત્રસોરઝચિઉમંવનાત્‌ 1 . 
મૃલેદ્ર્તે ન «1તવ્યમેવ વાત ૫રતવજમ્‌ ॥. 
મહાન્‌ પુસ્ષાોની અગાધ કલ્પનાએ ગુથાએલા ગ્રન્યોની 
આવી દુર્દશા ન થાય, તેના મારે કાળજ રખાય તે। ઠીક, 
ગીતા, વિષ્ણુસહસ્સનામ ક સર્યેકવચ જેવા નિય નિય- 
મના પુસ્તકપર્‌ રેશમી સુશે।ભિત કપડું હાય છે પણુ તે- 
તાપર ચ'દન, કેશર કે કફ'કૃુનાં છાંટણા તાંખવાથી ઠીક 
દેખાતું નથી. 
મલીન જમીન ૫૨ અનિયમિતપશૈં જણુસભાવ નાંખી 
મૂકવી ધટઢતી નથી. આપણુ મહમ કવીશ્વર દલપતરામભાઇ 
રર્‌આતતી કેળવણીમાં કેવો સરસ ખાધ કરે છે | “ચેન 


ખ્ખે ચિત રાજી રહે, વળે શરીરનું વાન; ચોાખ્ખે સજજન 
સારમાં, મળે મતુષ્યને માન. ”* 


સુધડતા, ફ્ક્ત તેના રાખનારને જ ક્રાયદ્ે કરી બેશી 
રહેતી નથી, તે નજીકના પાડોશીએ કે વારવાર પ્રસંગ 
માં આવનારાં માણુસને પષુ ફાયદો કરે છે. પાડેશીનાં 
બૈરાં છોકરાં આવાં સ્વચ્છ મકાન ન્નેઇ તે પ્રમાણે પેન 
તાનાં મકાન રાખવા લલચાય છે, અતે પ્રસેગમાં આવ 
નારાને તેવું સારૂં મકાન ન્નેઇ તે પ્રમાણે પોતાનું કરવા 
શન થાય છે. તેએ સ્વભાવિક રીતે તેમ કરવા ઉશ્કેરાય છે* 

આ બધી તે! ધરની વાત ફહી, પણુ ખાળકેનો ધણેા 
વખત નિશાળમાં નય જે. ધરની સાથે નિશાળ પણુ તે" 


૨ર સ્વચ્છતા? 
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મના મનને વધારે કેળવાયેલું કરવાનું સ્થળ ગણાય છે, 
તેથી નિશાળના માલિકે કૈ મહેતાજએ પોતાની નિશાળ 
સ્વશછ રાખવી. કેટલેક ઠેકાણે એક ન્હાની અને અન્ધા- 
રાવાળી ઓરડીમાં ચાળીસ કે પચાસ છેકરા સ'કડાપ્નને 
ખેઠેલા હોય છે; તેમની પાટીની ધૂળથી કે પગની રજથી 


લાં કચરો પડેલો હોય છે. સરકારી નિશાળામાંથી લાકડાની 
પાટીએ નીકળી ગઈ છે ખરી, પણુ કેટલીક ગામઠી નિ- 
શાળામાં હજુ પણુ તે નૂતો રીવાજ ચાલુ રહેલે। છે, 
પાટીથી કેટલાક ષ્રાયદદા પણુ હશે, પણુ તે સધળા તેનાન 
પર નાંખવાની ધૂળમાં દટાછ જાય છેઃ કેમકે તેનાથી 
છેકરાનાં કપડાં ને શરીર ધૂળવાળાં થઇ નય છે, પર- 
દૂડેયી આ ચાલતો! આવેલ્લો રીવાજ આપણા નૂતા પન 
ડ્યાજને ગમે છે. તેમના મનને તે ખામી ભરેલે। લાગતો 
નથી. આવી નિશાળના મહેતાજીઓને ખખર નથી, 3 
આવી મલીન જગાએ ખેસાડી મૂકવાથી નિદૌષ ને યુમળી 
વયનાં બાળકોના મત પર માઠી અસર થાય છે, અને 
અચપણુથી જ તેમનાં સુઝુમાર અ'ગેો દુણ વ્યાધિથી 
પીડાય છે. આવી નિશાળોમાં કળવણી આપવાને હેતુ 
સચતાતેો! નથી. બધા મહેતાજીઓખએે નણુવું ન્નેઇયે, 
કૈ મનતી બધી શક્તિઓતે નૂદાં ન્નૂડ્ડાં સાધતોથી ખીલ- 
વવીએ આપણું કતેશથ છે. અને તે બધું શરીર કૈળવણી- 
પર્‌ આધાર રાખે છે. શરીર કેળવણીનો પાયે 
સુધડતા છે, પછી તે ધરની--ખોરાકની-કે કપડાંની અ- 
થવા મનની હાય. ખરાબ જગાએ ખેશી ભણુનારાં 
બાળક ખઅચપણુથી પોતાનો જન્મારો ઉપરના કારણુને 











સ્વચ્છતા, રડે 
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લીધે દુઃખમાં કાઢે છે, તેમની સ'તતિ નબળા નીકળે છે. 
નીરોગી માબાપને પેટ અવતરડું એ પણુ એક પ્રશ્વરી 
ખક્ષોસ છે, તે આવી નઠારી જમ પરે એશી ભણુનારાને 
તેમના મહેતાજી કમઅકલ કે ખેપરવાઈને લીધે મળેલી 
પણુ ૬ૃયા નય છે. 

જેમ ફળડ્ઠુપ જમીનમાં વૉવેલું ખી ઝટં ઊગી નીકળી 
કાલી કે છે, તેમ સારી જગે પર ખેઠૅલા બાળકતું ખું'હ્ 
રૂપી ખી ફૂલી ફ્લીને પળે છે. ગ'ધાતી નીકમાં તાંખેલું 
ખીજ કદી ઊમવા પામતું નથી; તે કોહી ન્ય છે; અને 
કંદાપિ ઊગ્યું' તો તેનો સારો છેડ થંવાનો નહિ; તેમજ 
આવી નઠારી જમીનપર ખેસાડેલાં બાળકતી ખુદ્ધિ ખીલતી 
નથી, તેથી મહૅતાજીતી મહેનત અતે ભણુતારતે। શ્રમ 
વ્યય ”તય છે. ભણુનારાના શ્રમની સાથેજ તેમનો આખે। 
જનમાં દુઃખમાં નય છે, તેમ કહેવા ક'ઈ હરકત 
નથી; કેમકૈ તેમની મનની કેળવણી ખીલતી તથી, અને 
શરીર કળવણી બગડે છે. નીતિની “કળવણી આ બનને 
સાથે નીકટને। સ'બ'ધ ધરાવે છે, તેથી તેને પણુ તુક- 
સાન યાય છે. મારે દરેક વિવામુસ્તે। ધમે છે, કે તેણે 
પોતાની" નિશાળ અને આસપાસની જમા ચોખ્ખી રખા 
વવા હમેશાં કાળજ રાખવી; અને તમામ જગા વાળીન 
ડીને સામ કરેલી છે કૈ નહિ, તે પ્રથમ નાતે જઈ 
તપાસવું. ખૂણેુખોચરે જેવું, કે યાં નકામાં કાગળના કડકા 
કે કચરો ભરાઇ તો તથી રહ્યાં ? 

શાળાપયાોગી શિક્ષાપદ્ધતિમાં શીખવવાની જે રીતે 
કહી છે, તેમાં એક એવી. છે કૈ ટેવને ઉપયોગ કરવે, 
બાળક જેમ બચપણુથી ધોડી ધોડી મહેતતે મોટી પ 


ર્જ સ્વચ્છતા. 
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રીક્ષા આપવા લાયક થાય છે, તેમ ખચપણુથીજ તેમને 
સ્વચ્છ રહેવા મારે વારવાર કહેવામાં આવે, તો તેમને 
તેમ રહેવાની ટેવ પડે, અને મોટપણે પંણુ તે ટેવ 
ન્નય નહિ. 

ચાલતા કામે આપણુતે કાધતો પરિણામ જણાતો 
નથી, પણુ કામતા છેવરે તેતું ફ્ળ મળ્યા વિતા રહેતું 
નથી. અસ્વચ્છતાથી થતાં નુકસાન તરત.તે। નજરે નહિ 
આવે, પણુ છેવરે તેનાં માઠાં દળ તેના કતીને ભોમવ-" 
વાંજ પડશે, ધરનાં મોટાં માણુસે ચોખા રહેવું, એટલે 
તેમને જનેળણ ઊંછરતી પ્રનન તેમ રહેવા શીખશે અને 

તેથા તેમને ઝાઝીવારે કહેવું પડશે નહિ. 

--ન્૬હન્ટેબ્ટૂ-- 
પ્રકરણુ ૨ જુ. 
શરીરની સ્વશ્છતાથી થતા ફાયદા, 

સર્વ સ'પત્તિઓમાં શરીરસ'પત્તિ સ્વૌપરી ગણાઈ છે, 
માટરે બીન' બધાં કામ છેડી પ્રથમ પોતાના શરીરને 
આરોગ્યમાં રાખવું ન્નેઇએ. કેમકે માણુસને સારું યા માઠું” 
લાગવું બહુધા તેના શરીરપર રહેલું છે. ધરમાં તરેહ તરેહનાં 
પકવાન, નાતા પ્રકારતી ચીતા૪ઇ સામાનતથી ગોઠવેલી 
ખેઠકો, શેલસપાટા કરવાતે વિધવિધ પ્રકારનાં વાહન) 
ને પુષ્પોથી સુગ'ધિત કરેલી શય્યા તેના માટે તૈયાર. 
હોય, તેમજ ખોલતાં પહેલાં ખોલ મ.થે ચઢાવી “છ 
સાહેબ” કહેનારા ચાકર હાજર ને હાજર રહેતા હોય, 
તેટલું છતાં તે શરીરે દૂખી હશે તો આ બધાં સુખસા* 
પનત તેને તતલમાત્ર પણુ કામ આવવાનાં નથી. ઊલટું 


સ્વશ્છતા. સ્પ 


જ 





આઢલે! આટલે! વૈશવ છતાં તે મારાથી ભોગવાતો। નથી” 
તે ન્નશી તેનું મ'હવાડથી ખિન્ન થયેલું અ'ત$કરણુ 
ણધબારે ખિન્ન થશે, આવા દરદી માષુસતે લાખો મણ 
સાકર ધૂળ બરાખર છે, તેના રોગથી પીડાતા સતને 
હેત્નરો રૂપિયા કાંકરા તુવ્ય છે, તે તેતે શું સુખ કરી 
શકવાના હતા? તેતા ફૂખાતા શરતે નરમ કે ગરમ 
ચાદર પાથરેલી તળાઇઓએઓ પદથર જેવી છે. તે ગરીબને 
તો વૈદરાજે બતાવેલું બીઠાનું કે તેવીજ ન્નનતો ખોરાક 
કોમ લાગશે. અનેક રોગે પીડાતો માણુસ પુતઃ શરીરસ-* 
પશ્ત મેળવવા કવો અધીરા બની ન્ય છે, તે નયા 
કરતાં દુભાગ્યે વ્વાધિના સપાટામાં આવી ગયે સારી 
સમળથયી માલૂમ પડે છે. માટે રોગ આવતા પહેલાં તે 


નમ આવે તેટલા માટે દરેક માણુસે તમામ નાતના 
ઉપાયો કરી છૂટવું. 


સુધડતાના બધા નિયમો! પ્રમાણે ચાલતાં છતાં વખતે 
સ્ુધડ માણુસા પણુ રોગના સપાટામાં આવી ન્નય છે. 
પણુ આવી લાંખી મુદતે આવી પડેલો મ'દવાડ તેતે 


ખીન્ન દર્દીએ જેટલે! સાલતો નથી, તેથી મ'દવાડની વન 
ખતે પણ 4િમેળતા કાયદે કરે છે. 


પ્રાચીન કાળમાં અને હજુ પણુ ઊંચ વગેમાં પ્રાંતઃકાળે 
પહેલા ઊઠી દાતષણુપાણી કર્યા પછી સ્નાન કરવાનો 
ચાલ છે. સ્નાનવિધિ કર્યા પછી તેઓ પે।તાતું નિયકર્મ 
કરવામાં ગૂ'થાય છે, અને થારપછી સ'સારાદિ ફામમાં 
જેડાય છે, તેમતો આ ચાલ વખાણુવા યેગ્ય છે. જમતી 


વખત તો તેઓ ન્હાય છે. જેટલી વખત જમવાતું તેઃ 
ટલી વખત નહાવાનું થાય તો! ધણું દ્રાયદાકારી છે, 


ડો સ્વચ્છતા. 


શે... 





પિ ી ઝુ 


પહેલાં ઊંચ કોમના લોક ન્હાયા વિના જમતા નહિ. 
હાલમાં તે સાંજના વાળુ વખતે ન્હાવાતો ચાલ ઘસાતા 
જાય છે, પણુ તેથી તુકસાન છે. નહાવાના ફાયદા વિષે 
આપણા પ્રાચીત પવિત્ર મહૃષિળા નણીતા : હોવાથી 
તેમણે આ રીવાજ કીમતી નાણી ધમેની સાથે ન્નેડી 
દીધો. તેમની આ યુક્તિ વધારે લાભકારી નીવડી. જેઓ 
નહાવાના ફ્રાયદદા સમજતા નથી, તેઓ ધમની આસા 
સમજી ન્હાય છે. હરેક રીતે સ્તાનવિધિ ઉત્તમ છે. બતે 
વખત ખુબ પાણીથી ન્હાઇતે જમવાથી જે આન'દ થાય 
છે, તે અનહદ છે; તેનાથી શરીર હલમુ' ડા મીઠી ઊં 
ભની લહેર આવે છે. 

ન્હાયા વિનતા શરીર નઝતેમાં આવતું નથી, શરીરપર 
પરસેવે! થાય છે તે પાણીથી સાકફ્‌ ન કર્યે| હોય, તો! તેપર 
ધૂળનાં રજકણુ ચોટી પરસેવાનાં છિદ્ર બ'ધ કરે છે. તેમ 
થયે શરીર વધારે જડ થાય છે. પરસેવા સાથે શરીર- 
માંથી એક જતને નકામો પદા ખહાર નીકળી ન્નય 
છે, તે રોકાવાથી શરીરમાં રોગ પેદા થાય છે. પરસેવા થં 
માથામાં ઝીણી જૂએ પડે છે, શ્રીસ્યળપ્રકાશમાં કહ્યું છે કે. 

સ્વેટ્ઞા મર્જુળા યૂવા લંશાશ્ર મશવાસ્તયા, 

પરસેવામાં ઉત્પન્ન થયેલાં માંકષુ, ચાંચડ, અને ડાંસ 
(મચ્છર) ઇયાદિ છે. માઢે આ છિદ્દોનાં દાર ખુદ્યાં રાખવાં. 
રજ ન્હાવું, તેથી શરીર્‌ સ્વચ્છ થયે વિકારોનો નાશ 
ચ૪ મન સ્વસ્થ થશે. 

ન્હાનાં ખાળક્રને ન્ઠવડાવ્યાથી તેમના ઝુમળા શરીરમાં 
ચ'ચળતા વધે છે. માટે દિવસમાં ખે ત્રણુવાર્‌ ગરમ પાઃ 


સ્થચ્છતા, ર્‌ 
ણીથી ન્હવડાવવાં, તેથી તે આન'દમાં કલે કરશે. તે- 
મને ધૂળમાં રમવા દેવાં નહિ. જે તેએ તેવી જગાએ 
રમશે, તે! આખે ડીલે મેલાં થશે. કેટલીક સ્રીઓ ફહે 
છે, કે “બઅચ્ચાંતે વારેવારે ન્હવડાવીએ છીએ ને તે તા 
પાછાં મેલાં ને મેલાં થાય છે.” તેમનું આ ખોલવું ભૂલ 
ભરેલું છે. વારે વારે મેલાં થાય છે તેતું કારણુ તેમને 
નઠારી કચરાવાળી જમીનપર રમવા દે છે તે છે નને 
તેમને તેવી જગાએ જવા ન દે, તે। ફરી મેલાં થાય 
નહિ. તેમને નરમ પદાર્થ ખાવા આપ્યા હોય તે। તરતજ ખાઇ 
રહે કે પાણીયી હાથ ધોઈ લુછી નાખવા. નને ન લુછીએ 
તો તેવા ભીના ભાગપર વધારે કચરો ચોરે, ને વખતે 
કપડાં કે શરીરના ખીશ્ન ભાગપર તેવા હાથ અડકે તો 
તે પણુ મેલાં થાય. 

ન્હાના ફસ્ખામાં વરસાદના દહાડા ચાલતા હોય તેવી 
વપ્ખતે ન્હાનાં છોકરાં રીરી બહાર ભીની ધૂળ કે રેતી લેઈ 
ચકલીનાં ધર કરે છે, તેથી તેમને શરદી યાય છે ને માન 
થામાં ભીતી ધળ ભરાય છે તેમ આખે શરીરે મેલાં થાય 
છે. પગમાં ને હાથમાં ભજેધશું તો ચાંદીનાં સાંકળાં, પણુ 
શરીરપર કપડાનું તો નામજ નહિ |! આવાં સોના રૂપાનાં 
ધરેણાં તેમના શરદીવાળા શરીરને ગરમી કરતાં હરે ? કે 
કપડાંની ગરજ સારતાં હશે ? ઊલડું સોના રૂપાના દાગીના 
પહેરાવ્યાથી તે વખતે તેમના નનનું તુકસાન થાય છે. 
આવી ચીનને ન પહેગવતાં તેના વ્યાજમાંથી કપડાં શીવ 
ડાવ્યાં હોય, તો! કેટલું સારું ? અથવા તે! એક્રાદ હલકા 
પગારથી ન્હાતો ચાકર રાખ્યો હોય, તે! બચ્ચાંની કેટલી 
માવજત રાખે ? જે ચીનને તેવી ન્હાની વયના બાળકને 
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પ્રતિકૂળ છે, તેજ ચીજને સારા રસ્તે વાપરી હોય તે! કેવી 
અનુકૂળ થાય? માટે નિર્દોષ બાળકને ગરમ કષડામાં દુંકાળાં 
રાખવાં, ને સ્વચ્છ રહેવાની રેવ પાડવી. બચપણુથી તેમને 
સારી શીખામણુ નહિ મળવાથી તે નઠોર્‌ ને આળસુ 
બતે છે, ને તે કુટેવ મોઢઢપણે લાખો રૃપિયા ખચતાં 
જતી નથી, 
આતે અનુક્રવસિદ્ વાત છે, ક ન્ડાયાથી શરીર હલકુ 
પઠી નીશાંતે ઊંધ આવે છે. આપષા દેશના વસવાયા કે 
તેમના જેવા મહેનતુ લેક તો રાતે અવશ્ય ન્હાય છે. 
તેઓ ન્હાયા વિના ઊંધે, તો પૂરતી ઊંઘ આવે નહિ. 
સૂતારે, લુઠ્ઠાર અને દરજ તો ન્હાયા વિના રહેતા નથ 
નહાવાથી ત્માખા દિવસમાં ફરેલી મહેનતને લીધે ચઢેલે 
ચાક ઊતરે છે. 


ન્હાવા ન્ઢાવામાં પણુ વિચાર છે. ખે ત્રણુ લોટા પાણી 
શરીર પર આમથી તેમ રેડયું, એટલે ન્હવાયું તહિ. ધોખી 
પ્રોવાતું નામ ૬૪ આપડાં કપડાં લેઇ જનમ, ને પછી પાન 
ણીમાં ખોળી લાવે, તે શું આપણે તેને ધોવાયાં ગણીથું $ - 
ને ધોખીને ધોવડામણુના પૈસા પૂરેપૂરા આપીશું ? જેમ તે 
કપડાં ધોવાયાં નથી ગણાતાં, તેમ ઊભે ઊભે ખે ત્રણુ 
લોઢા પાણી રેડવું એ ન્હુવાયામાં નથી ગણાતું. માટે બતતી 
પેર્વીએ ચોળી મસળીને ન્હાવું. બને તો નહાતી વખતે 
સાખુ વાપરવો. તે વખતે શરીરના ખધા સાંધા તપાસી 
તપાસીને સાદ કરવા, ને તેમ કવો પછી સ્વચ્છ પાણીથી 
આપખુ' રારીર સાફ કરવું. બધા સાંધા કરતાં બગલ અન 
ને ધુટણુના સાંધાપર વધારે લક્ષ આપવું. પગ ઉપરને 
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મેલ કાઢવા માટીના ચોરસ ક્રડકામાં સાળ ( ડાંગર) ના 
દાણા! ધાલી તેતે દેવતામાં પકવવેો, તે પછી પરિપકવ 
થયા પછી મેલ કાઢવાના કામમાં લેવો. આથી પગતો 
મેલ તતકાળ જતો રહી પગ દર્ષયુ જેવો દીપશે. સાળના 
દાણા પગની ચામડીને વાગશે નહિં, કૈટલીક વખત શિ- 
યાળામાં વાંસે લાહ બળે છે ને ટાંકણ્‌ીઓ લેોકાતી હોય 
તેવું લાગે છે, ચાકર હોય તો તેની પાસે વાંસાનો ભાગ 
સાખુયી ખૂબ ચોળાવવેો, અથવા તે। બાજરીનો લેટ 
ધસાવવે।. તેથી મેલ જતે રહી પ્રી તેવું યશે નહિ. 

વૈદે; ધણી વાર માંદા માણુસતે લીંબડાના પાનતે કે 
ચાનો બાદ (નાસ) લેવડાવે છે, તેથી ધણા માષ્યુસ 
સા” થાય છે. આમ કરવાથી પરસેવા વારે વિકારી મળ 
નીકળી જતો હશે. 

આ તો ન્હાવા વિષે વાત કહી. પણુ નહાતાં ધોતાં એ 
ક્રટલાંક મામુસ ખરાબ દેખાય છે, તેનું કારણુ તેવા લે! 
કની શરીર સાચવવાની ખેદરીકરાઇ છે. કૈટલાક છેકરા 
લખતી વખત આંગળીનાં ટેરવાં ખડો ( ચાક) કે 
શાહીથી ખરડે છે, અથવા તેો કપડાં પર શાહીના ડાધ 
પાડે છે. કલમની ચાંચ ઝાલીને લખવાની કુટેવને લીધે 
આવું થાય છે. તેમને ચાંચ મૃકી જરા ઊંચેથી કલમ પ૫- 
કડવાની રેવ પાડવી. કૈટલાક મોટી ઉમરના કારકુને! પણુ 
કલમ ખંખેરી અંમરખું કે ન્નજમ બગાડે છે. અ'ગરપખાં 
ડાધ પડવાષી કાબરચિતરાં તે જનજમ પણુ તેવી દેખાય 
છે. બચપણુષ્ી આ ટેવ પડેલી હોવાથી મોટપણે જવાં 
મુસ્ડુલ, માટે બાલાવસ્પ્રાભાંથી આ ખરાબ ટેવ છેડાવવાીં, 
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મલીન રહેવાથી અનેક વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. મલીન 
માણુસની અફલ પણુ મલીન રહે તેમાં શી નવાઈ? તેવા 
માણુસને દાદર (દરાજ) ખસ કે ખરજુવા જેવા રોગ 
યાય છે. અતે તેવા રોગ વાર'વાર થવાથી તે માણુસને ધણું 
ખમવું પડે છે. સ્વચ્છતાનો પવિત્ર નિયમ ધનવાન ને નિધન 
બનેને સરખી રીતે લામુ પડે છે. ધનવાન માણુસ પષ્ુ 
મેલો રહે, તો ટૂંક મુદતમાં દડિદ્રી થઇ નિર્ધન અવસ્થા- 
માં ઓવી પડે. અતે નિધંત માણુસ ચેોખખાઇ રાખ્યાષી 
સુખી થાય. 

કોઈ છોકરો ધણુ રૂપાળા અને ખુદ્ધિશ્ાળી છતાં મલીન 
હરે તે।, તેતી તરક કોઇનું લક્ષ ખેંચાશે નહિ; કેમકે 
મલીનતાથી બધા ગુષમુ ઢંકાઇ જાય છે. એથી ઊલડું જે. 
ક્રાઇ છે1કરેો ગરીબ હી અને રૂપમાં તથા ખુદ્ધિમાં મ- 
ઘ્યમ છતાં ર્વચ્છ રહેતો! હરી, તો જોનાર માણુસનું લહ્ય 


તેની તરૂ મયા વિના રહે નહિ; કારણુકે સ્વભાવિક 
રીતે બધા માણુસોનું લક્ષ ચોખાઇ તરક્‌ વળે છે. 


જે દેશના લોક સુધડ હોય છે, તેઓ ધણું કરી ખુદ્ધિ- 
શાળી, ચાલાક અને ઉદઘ્યોગી હોય છે. તેમની અને જે 
લેક ન્હાતા ધોતા નથી તેમતી વચ્ચે ધણું અ'તર્‌ પડ- 
વાનું. સુધડ માણુસના બાળકની ખોલીચાલી અને ચન 
પળતા આન'દ પમાડે છે, તેઓ શીખવામાં આગળ પડે 
છે અને અધાંતે પ્રિય લાગે છે; મેલાં માબાપનાં મેલાં 
છોકરાં આળસુ, નિરૂત્સાહી અને નઠેર હોય છે. 

આપણી પૃથ્વીનો પેણણા ભાગ જળથી ભરેલે। છે, ને તે 
પણુ જૂરે જૂદે ઠેકાણે વહેંચાયેલું છે. તે પરથી ૬યા 
મી જામ જ દરેક માણુસે તેને 


સ્વચ્છતા, ૩૧ 
અરેબર ઉપયોગ કરી ચોખ્ખા રહેવું. જે તેયી ઊલટા 
ચાલીએ, તેો તે મહાપ્રભુના પવિત્ર નિયમતું ઉલ્લેધન 
કર્યું ગણાય, અને તેમ થાય, તો તે પોતાનાં દોષિત છે.- 
કરાં પર કમ ક્રેધ ન કરે? તેના કાયદા પ્રમાણે ચાલનાર 
પર તે ખુશી રહે છે, અતે તોડનાર પર નાખુશ યાય છે. 
તેની ખુશી એ પ્રાણીમાત્રતો ઉભય લે।કમાં ઉદ્દાર થવાને 
રસ્તો છે, અને તેનો કોપ ઉભય લેકમાં ખરાખી થવાનુ' 
મૂળ છે. તેના નિયમ પ્રમાણ ચાલવામાં નાણાંની કે ખીન 
ન્નતી સહાય લે॥ જર્‌ર નથી, તેથી નિર્ધન માણુસ પણુ 
તેની કૃપા મેળવવા લ.યક યાય છે. તો આવે સ્વચ્છ 
રહે4ાને! મોટો ગુણુ છેડી કયો મૂર્ખ માસણુ તેની નાહક 
અયૃપા વહેરી લેશે ? 

આ જગતમાં દરેક માણુસ તરેહ તરેહનાં સુખ. ભે!- 
ગવવા મમ્યા રહે છે, પણુ તે કોધ્્કનતેજ મળે છે* ધણે। 
ભાગ તો તેનાથી વિમુખ રહે છે, તેથી દુઃખી હાલતે દહાડા 
પૂરા કરે છે. આવા માણુસો જમતતાતા સરળ ને ધોરી 
(યમ પ્રમાણે ચાલતા નથી, માટે તેઓ પોતાના હાથે જ ' 
દુઃખી બને છે તેમ કહેવાતે હરકત નષી. તેઓ દુઃખનું 
કારણુ ઈશ્વરને માને છે, પણુ આમાં તેમની મેરી ભૂલ 
છે. તેમને પડેલું દુઃખ તેમણું ઈશ્વરતા કરેલા કાયદા 
તોડયાનું પ્ળ છે. આવી રીતે નિયમ પ્રમાણે ચાલના- 
રતે સુખ અને વિરૂદ્દ ચાલનારનતે ૬ઃખ ન મળતાં 
હાય, તો તે મહા પ્રભુના ધોરી નિયમ અધરા ગણાય. 
પષુ તેમ છેજ નહિ, આપણે પ્રચક્ષ દેખીએ છીએ, કૅ 
સ્વચ્છ કપડાંવાળાને જૂ દુઃખ દેતી નથી, સ્વચ્છ બી- 
છાનું વાપરનાર માણુસને માંકણુ કરડતા નથી કે કાનમ 
જીવડાં જતાં નથી; પણુ મેલે માણુસ તે! નૂ અને માં- 
કયુથી કાયર કાયર્‌ થાય છે. માટે ઈશ્વરની પેદા કરેલી 





કર્‌ સ્વચ્છતા; 
ચીજ ધટિત અને સારાજ કામમાં લેવી, તેણે ભાવ કન 
રીતે બક્ષીસ આપેલી વસ્તુનો અનાદર કરવે। નહિ, ને 
તેમ થાય, તો તે કોપે. આપણુ ઉપરી કે માબાપે વહાલ 
કરીને ક'ઈ ચીજ આપી હોય તેને આપણે ન લઇએ ને 
તિરસ્કારથો નાંખી દ૪એ, તો શું તેએ આપણી ઉપર 
નાખુશ નહિ થાય? માટે પૃથ્વીમાં પાણીનો મેટા જથેો 
જે કર્વૌ છે, તે ન્હાવા ધોવા માટે છે. 

માણુસનું આયુષ્ય સે। વર્ષનું ગણીએ, તો તેનો અધો 
ભાગ પચાશ વવ ઊંઘમાં નય છે; બાકીના અધનું 
અધ બાળપથુ અને જશૃધ્ધાવસ્થામાં મુજરતાં ફ્ક્ત પચીમ 
વર્ષે રહ્યાં, તે સુખ ૬ઃખ ભેોમવવા મારે છે. તેટલાને। 
મુખ્ય ભાગ સુખમાં જતો હોય તે! બહેતર હતું, પણુ 
લખવાને દીલગીરી થાય છે, કૈ તેટલાનેો! અર્ધા ભાગ આન 
ળસમાં જય છે. આળસને અંગે અનેક ઉપાધિ રહેલી 
છે, આળસની સાથેજ નિધૅનતતા ને રોગ તો! રહેલાં છેજ. 
આ ઇસ્યં ષ્‌ મનુષયાળાં શરીર્સ્થો ૧૨ાન 1રિપુઃ 
ગેટલે શરીરમાં આળસ એ એક મોટે દુશ્મન છે. દૂર- 
થો પણુ દ્‌સ્‍્મનાવટ બતાવનારાથો ધણીવાર નુક્સાન 
ખમતું પડે છે, પણુ સમા તો શરીરની અ'દરનેજ દુસ્મન 
એટલે તે આપણી કેટલી ખરાખી કરે? તે ધીમે ધીમે 
આપણું સર્વસ્વ ખૂંચી લે છે, અને પછી સુદામાજી જેવી 
છેક દયા સ્ખાણુવા જેગ નિર્ધન દશા કરી મૂકે છે. સુખ 
અને આળસ વિરહ પ્રમાણુમાં છે. એટલે પછી આળયુને 
સુખ મળે એ આશા આકાશકુસુમવત્‌ છે. માટે આળસના 
સપાટામાંન આવતાં આર'ભયી જ દરેક માણુસે સુધડ રહેવું, 


“-ઝઞમ્ટન્ટઝું--- 


અઅ 





સ્વચ્છતા,૪ “ _ મર 





મકરણુ 3 જું. 

ખાવા પીવામાં સુધડતા?* 
ઈશ્વરે ખધાં પ્રાણીએ માટે તેમની શરીર રચના પ્રન 
માણે જુદી જુદી નનતને। ખોરાક બનાવ્યા છે. પ્રજ્નુએ 
માગુસ માટે અન્ન અને પશુ માટે તૃણુ કર્યા છે. પશુ 
અન્ન ખાય તો નભે, પણુ માણુસથી ગમે તેટલી ભૂખે 
તૃષ્મ ખવાતાં નથી. વનવાસી હિ'સક પ્રાણીઓનો ખોરાક 
જુદો જ છે. તેઓ પરમાટી ખાય છેઃ અન્ન કૈ તૃણુ તેન 
મતે કામ આવતાં નથી. તેઓ પરમાડી મેળવવા ખીન્ન' 
નાનાં પ્રાણીને મારે છે, અને તે બધાં એક એકતે। ખે” 
રક છે. આવી રીતે પ્રાણીઓનું રક્ષણુ ખાધા પીધાથી 
માય છે, મારે દરેક માણુસતે ખો!રાફની જરૂર છે. તેનાઃ 
થી શરીરમાં શક્તિ વધે છે. ત્રી મહાભારત અતુશાસન 

પર્વના ૬૧૭ મા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


અજ્ઞાટ્રજં ચ તેત્શ્વ દાળિનાં વષતે સહ । 

સજરાનમતસ્સમારજેછમાદ પગાપત્તિઃ ॥ 

અન્નથી પ્રાણીઓનું બળ તથા તેજ સદા વધે છે, તેથી 
પ્રજાપતિયે અન્નદાન ત્રેટ કહ્યું છે. 

વળી, તેત્તિરીય આરષ્યફના ૮ તથા ૬ મા પ્રપાર્ટ્ક* 
માં કહ્યું છે, 9. 

અશ ત નિન્યાત્‌ | અશ વઇુ જીત | * 

સળારદ્મૂતાનિ ગાયને | નાતાન્યશ્નેન વષન । 

અજ્ઞ દિ મૂતાનાં ર્વેઇં । તર્માસ્લવીવધવુરયતે ।। 

અન્નને માન અપવતું. અન્નની નિ'દા ન કરવી, અન્નઃ।ી 
જ પાણીઓ ઉતપન્ન થા્‌ય છે, ને તેથી જ ૬ૃહિ પાસે છે, 


3૪ * સ્વચ્છતા. 
અન્ન જ પ્રાણીઓથી પ્રથમ ઉત્પન્ન થયેલું છે, માટે સ- 
વૈતું આષધ કહેવાય છે. ્‌ 

અનાજ જેમ ચોખ્ખું અને પુછિકારક, તેમ તે વધારે 
કોવત આપે છે, પણુ તે નિયમિત વખતે અને નિયમિત 
વજનમાં ખાવું જેઈએ. અનિયમિત વજન અતે મેલું 
તથા સડૅલું અનાજ ખાવાથી શરીરમાં નઠારું લોહી, 
આળસ, તેમ નાના પકારના વ્યાધિ પેદા થાય છે. 

રાધેલું ધાન્ય વહેલું કોહી ન્નય છે, માટે રસોઇ લૈયાર 
થાય કે તરત જમવું જઇએ. બેસમજ લેક ટાઢું વાસી 
અતાજ "ખાતાં ખાધ ગણુતા નથી. તેઓ તેમ કરવામાં 
પૈસાનો લાભ ગષ્યુતા હરે, પણુ તેથી તો ઓર પૈસાની 
વધારે ખરાખી થાય છે. કૈમકે જ્યારે તેવા અન્નથી 
તેઓ માંદા પડે છે, યારે દવાના પેસા આગળ આ 
કરકસરના પૈસા કશા લ્લેખામાં જણાતા નથી, અને તેઢન 
લું ખચતાં સાજા થવાને ધણી વાર લાગે છે. રીત ઉપ- 
શાંત અને અયેગ્ય સ્થળે કરેલી કરકસરનો આ પરિણામ 
છે. ફક્ત જુજ નાણાંતા ખચાવ માટે ભારે ખચેમાં 
આવી પડવું તે આતું નામ, 

સારૂં ત્મન્ન ખાવું એટલું જ નહિ, પણુ તે સારી 
જગાએ ખેસીને ખાવું. મોટા જમણુવારામાં આપણે કેવી 
ખરાખ જગાએ ખેસીને જમીએ છીએ, તે કે!ઇથી ગમન 
જાણ્યું નથી. તે જમા એવી ખરાબ હાય છે, કે તેતું 
વણુન કરતાંએ ચીતરી ચઢે. ફૂતરાં ખિલાડાંએ ખમાડી 
મૂક્યું હાય કે ન્નજર્‌ હોય, તેતી પાસે પષુ કેટલાક 
ખેસતાં સૂગાતા નથી | આ ખાબતમાં આપણા કરતાં 
દહ્વિણી વર્ગ ચહ્યાતે। છે. જ્યાં સાધારણુ વાતચીત કરતાં 
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ખેસી શકાતું નથી ને વખતે લધુશ'કા કરવા માટે મન 
આંષકે। ખાય છે, તેવી જગાએ જમવા ખેસવું એ આન 
પણી હાલની કેળવણીને છાજતું મથી. ધીમે ધીમે આ 
પાલ નાખુદ થતો નય છે. કેટલેક ઠેકાણું ધમેશાળાએ। 
ને વાડીએ થવા માંડી છે, પણુ તે થોડી. બધા ગામેમાં 
તેમ થાય તો બહુ સારું', 

જેમ જમવાની જગા સ્વચ્છ જેઇએ, તેંમ શરીર્‌-- 
ને તેમાં હાથ અવશ્ય ચોખ્ખા નેઇએ. ખરાબ હાથમાં 
લીધેલું અનાજ ખરાબ થાય છે. મેલા માણુસને દેખી 
ખીનને સૂમ ચઢેં છે, અને તેવા પાસે ખેસીમે જમવા 
જાણ ચહાતું નથી. કૈમકે પાસે ખેઠેલાને તે મલીન માન 
ણુસ દરેક રીતે ત્રાસ ઊપજવે છે, કાં તો તે મ્હોમાં 
ગયેલું અબ હાથથી પાછું કાઢે છે, અથવા તો ખી્જીં 
તરેહનતી ગ'દકી કરે છે. ડેટલાક તો! એવી નઠારી રીતે 
ખાય છે, કે તેમને દેખીને ચીડ ચઢયા વિના રહે «૪ 
નહિ. કેટલાક બંને જડખાને એક ઉંપર એક ઊંચાં કરી 
પછાડે છે, તેથી કૂતરાં પેઠે બચ બચ અવાજ થાય 


છે. આવી આવી કુટેવોથી માષણુસ મ'ડળીમાં અણુગમતેો 
થ૪ પડે છે 


કટલીક નાતોમાં ન્હાઇ, અખો ટેયું પહેરી, જમવા 
જવાનો ચાલ છે. આ ચાલ ધણો સ્તુતિપાત્ર છે. પ'ગુ 
જ્યારે ઊભે ઊભે બે ત્રણુ લેટે ન્હાય, યારે તો ન્હાવું 
મ ન્હાયા બરાબર છે. અખોટિયું ચોખ્ખું નનેળએ# ભારે 
કિ'મૃતનાં અખોટિયાં બહુ ધોવાતાં નથી, તેથી ધણીવાર 
તેપર દાળના ડાધ ન્નેવામાં આવે છે, એ ઠીક નહિ, અ* 
ખોઢિયાને દર વખત ધોવું જોએ. _ 


૨૬ રવચ્છતા# 

જ નિ 
ખાવાના કામમાં જે જે વાસખુ વપરાતાં હોય, તે 
ખધાં સાપ જેઇએ., ખટાશવાળા પદાર્થ વહેલા કટાઈ 
“ય છે, ને કટાયલું ખાધાથી ઊલટી ( છાંઢ ) થાય છે. 
વાસણને કલાઈ કરાવી હોય, તે! તેમ ધાય નહિ. પત્રા- 
ળાં (બાજ) માં જમવાનું હોય, તો તે પાણીથી ધોઈ 
નાંખવાં, કેમકે જ'ગલનાં પાત ઉપર કચરા કે જનોાવન 
રની હંગાર ચેો(ટેલી હેય તે ખાધામાં આવે તો ખાનારનું 
પેટ ચઢે, અને કંવચિત્‌ જીવને હાતિ થાંય. પત્રાળામાં 
ખાવાના પદાર્ય રીતસર જુદા જુદા ગોઠવવા, ગમે તેમ 
એક ખીક્ન સાથે શેળબેળા થવા દેધ્એ, તો પ્રત્યેક ચીજ* 
નો જુદો સ્વાદ સપણ સમજનય નહિ, અતે એપી તેની 
ખરી ખુખીથી જમનાર અન્નણુ રહે. કૈઢલાક કહે છે, કે 
ગમે તેમ જુદુ કરીને જમો, પણુ પેટમાં તો ભેગું જ 
ધવાતું છે, પેટમાં ભેગું થવાતું તેટલા માટે બધી વસ્તુ- 
એ ભેગી કરી ખાવાની હોત, તે! ઇશ્વર સ્તાદ પારખવા 
૪ભ શા માટે રેચત? તેમ જુદા જુદા સ્વાદતી જુદી 

જુદી ચીજ શા માટે બનાવત? . 
જમતી વખત મન સ્વસ્થ અને આન'દમાં રાખનું, 
ખાવાન પદાથેને ઠં'ડા પેટે ખુબ ચાવીને ખાવા. ઊતાવળન 
થી ખાધેલું અન્ન બગાબર પાચન થતું નથી, અને તેથી 


ખાધેલા પદાયૈને નેધ્તો રસ થતો નથી. અદકચરા અન 
નાજથી જઠંરાથિ મદ પડી નાય છે ને ભૂખ બરાબર 
લાગતી નથી. 


ખાતી વખત જેટલી ભૂખ હોય, તેઢલું જ ખાવું. કેટ- 
લાક વૈદ તો તેથી પણુ જરા ઓછું ખાવાનું કહે છે. 
જગત્‌ પ્રસિદ્ધ મહાન સિક'દર ને તેના ગુરુ એરીસ્ટોાટલે 
ભાવી જ રીતે કહું હડું, તેણુ સિક'દર બાદશાહને ખે 





સ્વ૨૭તા; રૂ૭ 
યૂરણુ લાનો સા પલેલું જરાક મયા હાવું, અને 
| ઔજું કસરત. આ બંતે ખાબત મહત્ત્વની છે, પણુ તે 
યોડા જ માણુસ ધ્યાનમાં રાખે છે. ધણુ માણુસ- તે 
સિ પકવાન દેખી ઠાંસી દાંસીતે જમે છે ને બીજે દહાડે 
આળસુ પાડા માફક પઠડી રહે છે. તેમને ક'ઈ કામ 
સૂંઝડું નથી. 
જમતી વખત ફેરેક ચી? આપણી રુચિ પાણં વન 
ધતી કે એઇછી લેવી, સારું પકવાન દેખી એકદમ વધા- 
ર૨ લેવું નહિ; તેમ કરવાથી કોંડેલું ( ઉચ્છિણ ) અન્ન 
નિરર્થક “નય, અતે સંકાંત ( એઠવાણી ) લેવાનો ચાલ 
ન હોય તો તેવું અન્ન કોડી જઇ પવનને બગાડે છે. એન 
ઠેયાણી લેવાથી ખે કાયદા છે; લીધેલો એડવડ ટોરતે પામ 
આવે છે, અને તેવે! પદાર્ય પત્રાળાં સાથે કોહોવા પામતો 
નથી. મોટાં જમણેોમાં એઠાં. પત્રાળાંતા મોરે ઢગલે 


કરી ખાળી નાંખવો જેપ્એે. ગામ બહાર કાઢી ન'ખાવ્યા 
કરતાં બાળી નાંખવામાં ફાયદો છે. ગામ ખદાર ન'ખા- 
વ્યાં હોય, તો યાં સડી જઇ તેમાંથી દુર્ગંધ નીકળે, ને 
હવા બગડે, 

છોકરાંને જમાડતાં તેમની માએ સાવચેતી રાખવી. 
તેમતી મરજી માકક તેમને ખાવા દેઇએ, તો ગજા ઉપરાંત 
ખાવા ભૂલે નહિ, ને ધણીવાર વધારે વધારે ખાધાથી તેમનાં 
પેટ મોટાં બેડોળ થઈ ન્નય. આવા કામમાં તેમની માતાએ. 
વધારે કાળજી રાખવી. કેટલીક અમાન માતાઓ પોતાના 
છોકરાને ઝટ મોટો કરી દેવા કે ખુબ મજબૃત કરવાના વિ- 
ચારૈ ખુખ ઠાંસી ઠાંસીને ખવરાવે છે. ગમે તેટલી વખતે ને 
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ગમે તેટલું ખાધાથી બચ્ચાં દીધેરા'કાએ પણુ ધણી વખત 
નય છે. ઝુવડ સ્ત્રીઓના ધરમાં ઠોમઠામ કરી મૂકેલી આવી : 
હંગલીઓ મનને એછે કટાળા આપે છે? 


ફૂ. 


કેટલીક નઠારી સ્રીઓને આ ખાખબત દીધેલી શાખા- 
મણુ અસર કરતી નથી. તેએ આવી શીખામણુ દેનાર્‌ 
તરક કરડી નજરે જુએ છે. તેઓ એમ સમજે છે, કે આ 
તો ખાલી મારા બાળકને રોકે છે. પણુ તેમણે નણુવું ન્ને- 
“એ, કે શક્તિ ઉપરાંત ખાધેલું અનાજ એમનું એમ નીકળે 
છે, તે પાચન થવા પામતું નથી, ને બાળક માંદુ પડે છે, 
જેમ એક રેર્‌ ભાત માય તેવી તપેલીમાં દોઢ શેર ચોખા 
ચઢવ્યા હેય તો ચઢતા નથી, તેમજ વધારે જમનારને થાય 
છે. વધારે જમવાથી ૬:ખ થાય છે. નિયમિત વખતે થોડું 
થોડું ખાવામાં જ પ્રાયદો છે. ક 
કેટલીક વખતે નવા નિશાળિયા નિશાળમાં આવતાં 
પોતાના માબાપ પાસે કાંઈ ખાવાનું માગે છે, અને હઠ કરવાથી 
તેમને માબાપ ખાવાનું આપે. પણુ છે. તે કોઈકે વાર ખા- 
વાની જણુસ બન્નરમાંથી લેવા પૈસા માગે છે. તેએ લીધેલા 
પૈસાની ગમે તે ખાવાની જણુસ લે છે, અને રસ્તામાં ખાતા 
ખાતા આવે છે. આટલાથી તેઓ સ'તોષ માની બેસી રહેતા 
હોત, તો ટીક ગણાત. તેઓતો નિશાળમાં ખાવાની વસ્તુ 
લાવે છે, ને શિક્ષકની ધાકને લીધે છાની રીતે ખાય છે. તે 
વખત ભણુવાનો હોય છે, તેથી તેમનું લક્ષ નથી રહેતુ' 
ભણુવા તરપ કે નથી રહેતું ખાવા તરફ. મોટી ઉમરના _ 
છોકરા પણુ આવી રીતે વર્તે છે. તેમતી આ કુટેવ છેોડાવજ્ઞા 
રિક્ષકે લક્ષ રાખવું. આરંભમાં તેમને ઠપકો આપવો. તેમ 
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કરતાં આ નઠારી ટેવ ન છૂટે, તો તેમનું ખાવાનું કાઢી નંખાવવું. 
તેમ છતાં એ રેવ ન છોડે, તે અંગશિક્ષા કરવી. 

ગામડાની નિશાળોમાં રોજ પરગામથી છોકરા ભણુવા 
આવે. છે. તેમનાથી છૂટીની વખતે ઘેર જવાતું નથી,.,માટે 
તેઓ ઘેરથી ખાવાનું લાવે છે. તેવા છોકરાને નિશાળના એક 
ભાગમાં ખેસીને ખાવા હરકત નથી. ભલે તેઓ પોતાની સાથે 
આણેલું ખાય; તેમ ન કરે તો તેઓ બિચારા ભૂખે મરે, 
અથવા તો નિશાળે આવતા બ'ધ પડે. વખતે ખાવાની 
ન્તણુસથી હાથ, દફતર ને ચોપડીઓ ખગડે છે, તેમ મ્હે 
અને હાથ લૂછવાથી પહેરેલાં કપડાં પણુ બગડે છે. શિક્ષકની 
ખ્હીઝને લીધે જેમ તેમ ર્ધવાટમાં ખાઈ લીધેલું અના૦# 
ખર્‌બર્‌ પાચન થતું નથી, તેમ ખાવાની વસ્તુને બરાબર 
સ્વાદ જણાતો નથી. કેટલાંક છોકરાં ખાટાં બાર, કે તેવી 
છલકી ચીજ ખાય છે. કેટલાંક કાચા કે અધ શેકેલા ચણુદ 
ખાય છે. આથી તેમના જઠરમાં ભાર્‌ થાય છે, ને તે માંદાં 
પડે છે. શિક્ષક કે માખાપે આ ખાખતપર આંખ આડા કાન 
ન કરવા. ડાલા માણુસ તો મૂળથીજ પોતાનાં ખચ્ચાં તરફ 
આવી બાખતની કાળજ રાખ્યા કરે છે, ને દીઠું અદીડું 
થવા દેતા નથી. 

ખઆાળડને કાચાં પળ કે તેલના પદાથ વહેલા પચતા 
નથી, કેમકે તેમના અન્નાશયમાં તે પચવવાની શક્તિ નથી. 
જનાવરનાં કરડેલાં પ્ર7ળ ખાવાથી ધણી વખ્ખત નુકસાન થાયઃ 
છે, માટે કળ તપાશીને ખાવાં. હરકોઈ ખાવાની વસ્તુ ખુબ 
ચાવીને ખાધાથી પ્રાયદો છે. 

જેટલી કાળજ ખાવા માટે રાખવાની છે, તેટલી 


૪૦ સ્વચ્છતા. 
કાળજ પાણી માટ ફાવી ભેધઃએ. પાણીને ગળી પિ 
કૅર્વું. પાણી કેવું જોઇએ તે વિવે સુશુતના મત્તસ્થાનના 
૪પ મા અધ્યાયમાં ડહ્યું છે કે:-- 


સિમષમવ્યવતરત તળ્ળાવ્તં શતિ કીતજમ્‌ 
સ દ સડ 
ઝચ૪ં ઇવ ચ થયં ત તાન ળળવદુરયતે. 
દુગેધ વગરનું, નહે જણાયેલા રસવાળે, તૃષાને ટાળ- 
નાર, ગાળી શુદ્ધ ડરેલું, શીતળ, નિમેળ, હલજું તથા હદયને 
મસન્ન કરનાર પાણી ગુણુવાન કહેવાય છે. વળી પાણી પીવાનાં 
તથા પાણી ભરવાનાંવાસણુ પણુ માંહેથી ને ખાહેર્થી સાક્‌ 
હોવાં જેધઇએ. જેટલું બહારથી ચોખ્ખું' હોય તે ડરતાં 
[હેથી વધારે ચોખ્ખુ' કરવું, એ ફાયદાકારક છે. છાશ, 
આંબલીની ખટાશ, કે મારી નાંખી થોડી વાર રાખ્યા પછી 
વાસણુ માંજે, તે વધારે સ્વચ્છ થાય. લોટામાં હાથ પે-. 
સતો ન હોય, તે! લાકડાનો પરચો વાપરવો. આવાં કામ 
ઝૃહસ્થ લોકની સ્ત્રીઓ પોતાને હાથે કરતી નથી, તેમણે 
તપાસ રાખવી કે ચાકરોએ આ પ્રમાણે કર્યું છે કે નહિ. 
જ'દગાનીના ફાયદા માટે આવી નજીવી ખાખતો પણુ અ-' 
ગયની છે. 
મોટા લોકના ઘરમાં પાણી ભરી રાખવા સારૂ ત્રાંબા 
પીતળનાં વાસણુ રાખેલાં હોય છે. કેટલાક માટીની ઘડીઓ 
ચૃનાથી છોવરાવી આવા કામમાં લે છે. આવાં વાસણુપર 
પૂરતું લક્ષ ર્‌ખાતું નથી; અથવા તો રખાતું હોય, તો તેમના 
ભારે કદને લીધે તે નિય સાફ કરાતાં નથી. આપણે ધણી 
વાર તેપર કાટ ચઢેલે નજ્ેદ#એ છીએ. તેમના મોટા ડદને 
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લીધે એકદમ પાણી ખૂટતું નથી, તેથી એક વખત ગાળેલું 
પાણી પૂરી ધણી મુદત સૂધી ગાળ્યા વગર કામમાં લેવાય 
છે. તેવાં વાસણુ ઊઘાડાં રહેવાનો સ'ભવ વધારે; અતે તેમ 
ચાય, તો તેમાં ગરોળી, કરોળિયા, કે કંસારી જેવા છવ 
ષડી મરી જવાનો ભય ધણે.. આવાં મૃત પ્રાણીનાન શરી- 
રના ભાગને પાણી વહેલું કોહવરાવે છે, તેમના ગ'ધાતા 
રારીરનું પૃથક્કરણુ થઈ રજકણુ પાણી સાથે મિશ્રિત થઈ 
પીવામાં જય, તો માણુસ માંદા પડે, કે વખતે મરે પણુ 
“રાં. માટે આ*ખબાખતપર તપાસ રાખવી ન્નેધવે. 


ભ. “મ. 





નહાવાના કામમાં વપરાતાં વાસણુ પણુ સ્વચ્છ જેઇઃએ. 
ને ત્રાંબાફૂ'હી, ડોલ, કે તપેલાં ગ'દાં હોય, તો તેમાં 
રેડેલું પાણી મેલું થાય, ને તેથી શરીર મેલું થાય; તો 
પછી નહાવાના હેતુ પાર પડે નહિ. આવાં વાસણુ પહેળા 
મ્હેનાં હોવાથી સાફ કરવામાં ઝાઝી મહેનત પડતી નથી. 

વાપરવાના પાણી કરતાં પીવાના પાણી માટે વધાર 
કાળજી રાખવી; કેમકે પીધેલું પાણી તો તરતજ પેટમાં 
જવાનું છે. માટે પાણીનાં વાસણુ ઊઘાડાં ન રાખવાં. દરરે।% 
પાણી ગળી નાંખવું, પાણી ભરેલું પવાલું મ્હોઢે અધર રાખી 
પાણી પીવા કરતાં હોઠે અડાડીને પાણી પીવામાં ફ્‌ાયદોછે, 
તેમ કરવાથી પાણીમાં રહેલું કસ્તર વગેરે તરત નજરે આવે 
છે, ઊંચો પ્યાલો રાખી પાણી પીવાથી તેમાં રહેલો બગાડ 
તરતજ મ્હોમાં ઊતરી ન્નય છે ને ધણં નુકસાન થાય છે. 


--શ્્હઃ*ઃટ્ેમ્કે--- 
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મકરણુ ૪થુ. 
સ્વચ્છ કપડાંથી થતા ફાયદા, 

કપડાંથી શરીર્‌ € કાયું, એટલે પહેરવાની મતલબ પાર્‌ 
પડી, એમ સમન્તવું નાહે. તેનાથી શરીર હુંપ્રાછું રહે. છે 
તેમ શોભે છે. વળી કચરો વગેરે મલીન પદાથ શરીરને 
અડવા પામતા નથી. કપડાં સ્વચ્છ હોય, તો પાંચ આદ- 
મીમાં માણુસ માગ મૂકાવે છે. આપણામાં ફહેવત છે, કે 
“ સમક નર્‌ આદમી હજર્‌ નર્‌ કપડાં,” શણુસ ગમે તેટલે 
પ્રમાણિક અને વિદ્દાન છતાં તે મેલાં કપડાં પહેરશે તે 
તેના સદ્ગુણુ ઝટ દીપી નીકળશે નહિ. આરંભમાં જ તેને 
નેનાર્‌ માણુસ તેના મલીન પોશાકથી તેના “વિષે સારે 
વિચાર બાંધશે નહિ. આવા વિદ્દાન પણુ કપડાં બાબતમાં 
ખએેકાળ% રાખનારાની વિદ્યા તેના મલીત પોશાક તળે 
દબાઈ ન્નય છે. માટે દરેક માણસે સ્વચ્છ કપડાં રાખવાં. - 
ઝીણા વસ્ત્રથી શરીર્‌ દીપે છે. જાડાં લૂગડાંતે પણુ સાખ 
ક્ર ઊસ વડે ધોયાં હોય, તો તે પણુ સારાં શેભે છે, 
સાખુના પૈસો ન મળે તે ઊસ અને પાણીનો ખટકો નથી. 

પાધડી કે ટાપીને અ'૬ર્થી અતે ઉપરથી ચોખ્ખી ર- 
'ખવી, પછી તે ભારે ૪ીમતની હોય કે હલી જીમતની. 
સાથામાં ધૂપેલ ધાલવાથી પાધડી ને માપી ચીકટી થાય 
છે. ભોગજ્નેગે પૈસા ખર્ચી પાઘડી સારી ધાટદાર ખધાવી 
હાય, તો તેને ભાગી નાંખી પૂરી બ'ધાવવા મન થતું નથી. 
તેથી પણુ તે વધારે ખગડે છે. કેટલીકવાર તો એવી મેલી 
ને છૂળવાળી પાધડી ન્નેવામાં આવે છે, કે તે પહેરવા 
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મન થાય નહિ.* માટે પાધડીને સાત આઠં દહાડે ફરી 
અ'ધાવવી. ધણી મુદ્ત સુધી બાંધેલી રાખીએ, તો અ દર- 
ના પેચ કોહીને ફાટી ન્નય; ને પાસા પડે તો કયમે તે 
જાય નહિ. ગૂજરાતના મધ્ય ભાગમાં મોટી મોટી પાબડી- 
એ ધાલી શ્રીમ તાઇ જણાવવાનો ચાલ છે. પણુ આવી 
મોટી પાધડીઓથી ધણું નુકસાન છે. ભાવપ્રકાશમાં પાધડી 
વિષે નીચે પમાણે છે.-- 


રળીવં ૧ સ્સિજ્ુસ્જેશયં રસોવાતવ પદ્‌ 
છઘુ તચછસ્યતે યસ્માટુરપત્તાલસિરોનજત્‌ ॥ 


પાધડી કાન્તિ ફરનાર, કેશને હીત રૂપ, અને છળ, વાયુ 
તથા કક્ને રોકનાર છે; પણુ તે હલકી હોવી જ્નેઇઃએ, કે- 
મકે ભારે હોય તો પીત્ત તથા નેત્રરોગ ઉત્પન્ન કરે છે. 
' છાલ ઇંગ્રેજ ભણેલામાંથી ધણા ભાગ ન્ણાની પાધડી 
પહેરે છે, ને તેમને ન્નેધઇ્ને ધણાક ખબીન્ન પણુ ન્હાની પા- 
ઘડી પહેરતા થયા છે; પણુ તે સ'ખ્યા ઘણી થોડી છે. 
મોટી પાધડીથી માથુ તપી આવે છે, મારે ન્ઠાની પાઘડી 
સારી. કેટલાક પાધડી ખબાંધનારા તો પાણી ઢ્ાંટીને પાધડી- 
ઓ ખાંધે છે, પણુ તેનાથી ધણા ગેરફાયદા છે. તે કઠણ 
' અધાયાથી માથું ચઢે છે, અને પાણી છાંટવાથી પાધડીને 
રંગ જલદી ઊતરી ન્ય છે, તેમ માંહેના આંટા કહી 
જય છે. આપણી ગૂજરાતી પાધડી ખાંધતાં. ઝાઝી મહેનત 
નથી અને ખાંધણી પણુ સહેલી છે, માટે તે ધ્રણીવાર 
સુધી બાંધેલી રાખવી નહિ. 


કપડાં પહેરવામાં સાવચેતી રાખવી. તે એવી રીતે ન 
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પહેરવાં કે ણળ સાથે ધસડાઈ મેલાં થાથ, અથવા પગમાં 
આવવાથી પડી જવાય. 

આપણે લૃગડાનું માન રાખીએ, તો આપણું માન લહ્ાગ- 
ડાં રાખે; જો આપણે તેને ચોખખાં રાખીએ, તો તે આ- 
પણુને ચોખ્ખા રાખે, અને આપણે તેને સાચવીએ તો તે 
આપણને સાચવે છે, વળી આવી રીતે થવાથી તે ધણી 
મુદત સુધી ટકે છે, તેથી પૈસાનો બચાવ થાય છે. માટે 
તેને ધોવા આપવાં, કે ધોધ્ટ લાવવાં. મેલાં ન રાખવાં. 

ધોએલાં કપડાંને સારી “ગાએ મૃકવાં, જ્યાં વારે વારે 
ઘૂળ કે' કચરો ઊડતો હોય યાં નાંખી મેલવાં નહિ, તેમ 
એવી જમીનપર ખેસવું નહિ. કપડાને ડાધ લાગે તો તરત 
. ધોધઇ# નાંખવો. સૂકાયા પછી ગધ નતો નથી. શાહીના કે 
કોઇ વનસ્પતિના ઢાધ લાગવાથા ફપડાં ખરાબ થાય છે. 

છરેક ઉમેદવારને નોકર રાખતાં તેની વિવા અને નિમં- 
ળતા ન્નેવાય છે. આ બંને બાબતમાં તે મારે હોય, તો 
નોકરી મળતાં વાર લાગતી નથા, કેમકે તે બંને ગુણ 
સવૈત્ર પશસનીય છે. 

સ્વચ્છ શિરે ને સ્વચ્છ કપડે રહેનારાને દેખી કેટલાક 


દૂ 


ઊંધી અકલના માણુસ તેમને કૃક્ડ કે લાલ સાહેબમાં 
ગણી કાઢે છે, અને કહે છે, કે “ જુએ આ કેવાં ફ્ાંકડાં 
થઇને પૂરે છે |?” આવા હલકા માણુસના ડરથી કેટલાક 
માણુસ પોતાની સાધુતા જણાવવા માટરે, કે તેવી રીતે ર- 
હેવાથી તેમને ભલા માણુસ ડહે તે તેટલા ઝે ભીખારી પ- 
હેરવેશ રાખે છે. તેમની પાસે સારાં કપડાં હશે, તોપણુ 


તેને સાક્‌ કરીને વિવેડથી પહેરશે નહિ. તેઓ અસ્ઞાનતાએ 


સ્વગ્છતા. ૪૫. 


“આ. ૧૫૦૮-૧૫ ૪% /*૨ -- “૧.૫૫૫ “૧ ૧/૧૫", 





રે #“---૨..ન-૪"૧. 





૦.૦૦ 
કરી એમ માને છે, કે સાધુતા તો મેલાં વસ્ત્ર પહેરવામાં 
જ આવી રહી છે. આવા માણુસે નણુવું જેપ્રએ, કે ખરી. 
સાધુતા મલીન કપડાં પહેરવામાં નહિ, પણુ માણુસનાં 
સારાં માઠાં કામોપર રહેલી છે. સ્વચ્છતા તો અલૌફિ સુ- 
ખનું મૂળે છે. માટે ગરીબ માણુસે પણુ પોતાનાં ફ્ાટયાં 
તૂટયાં કે ન્નડાં વસ્ત્ર ધોધ્ઠ સાફ રાખવાં. 

કેટલાક જેન માર્ગીએ પાણીમાં જવ મરે તેવું સમજ 
ન્છાતા ધોતા નથી. આ તેમની મોટી ભૂલ છે. ચોખ્ખા 
પાણીમાં કપડાં ધોવાથી કે ન્ડાવાથી જીવ મરતા નથી. 

ધોખી કપડાં ફાડી નાંખશે કે ખોઈ નાંખશે તેમ ધારી 
અથવા તો નાણાંનો બચાવ કરવા કેટલાક માણુસ ધોખીં 
પાસે ધોવડાવતા નથી. કેટલાક ખએેકાળજવાળા ધોખી તેમ 
વર્તે છે ખર્‌ા, પણુ કંઈ બધા તેવા હોતા નથી. ॥્રાટેલું કે 
જીણું થઇ ગયેલું વસ્્ર વધારે ફ્રાટે છે. માટે સાંધીને આ- 
પવું. છી્ણુને તો ધોખીને ધોવા આપવું જ નહિ. પૈસાતો જીજ 
કરાયદો વિચારી ધોખી પાસે નહિ ધોવરાવનારને હેન્નરગણે। ગેર- 
ફાયદો થાય છે, તે વિચાર કર્યોથી સહેજ નખુવામાં આવશે. 
મેલા માણુસનો કારભાર મેલેોજ હોય છે. 

અ્રામત લોકોએ પોતાના દીકરા દીકરીઓને ઊંચી ન્ન- 
તનાં કપડાં પહેરાવવાં. પણુ યાદ રાખવું કે, તેથી તેઓ 
ભગરૂર બને નહિ, કે નઠાર્‌ી ચાલનાં નીકળે નહિ. બાળકને 
બચપણુથીજ સદગુણી કરવા યત્ન કરવો, અને માઠી ચાલ 
દેખાય તો તે ભૂલાવવી. હડ્ઠીલાં કે લાડધેલાં છોકરાં મોટ- 
પણે કેવાં સ્વચ્છંદી નીકળી ખરાબ થાય છે, તે કોઇથી 
અનણ્યું નથી.. 


૪% સ્વશ્છતા. 
કેટલીક વખત ભારે કિ'મતનાં લૂગડાં પહેરાવ્યાથી નાદાન 
છોકરાંનાં મત તે તરફન રહી નય છે, તેમનું બધું લક્ષ 
તે તરપ્ર રહેવાથી તેઓ ખદ કે વિદ્યામાં વધારો કરી 
શકતાં નથી. તેઓને પોતાનાં સરસ ચહીયાતાં ડપડાં દેખી 
અભિમાન આવે છે, અને વખતે લુચ્ચાઈ શીખે છે. તેએ! 
પોતાનાથી હલ%ી કિંમતનાં કપડાં પહેરનારની મસ્કરી કરે 
છે, તેમ તેઓને પોતાનાથી હલકા સમજે છે. તેએ એમ 
માને છે, કે મોટાઈ મેળવવાનો ખરે. રસ્તો ભારે મૂત્યનાં 
કપડાં અને ધરેણાં પહેરવામાં છે. આવાં છોકરાં ખીન્ન સ" 
દ્ચુણુ મેળવવા ચિ'તા રાખતાં નથી. મારે બાળકને સાદાં ને 
સ્વચ્છ ડપડાં' પહેરાવવાં જ્નેઇએ. વાર્તહેવાર્‌ માટે આ નિ 
યમ લાગુ નથી. તેવા દિવસો! માટે સારાં કપડાં પહેરાવવામાં 
હરકત નથી. સાદાં કપડાં પણુ તગ ન ન્નેધ્એ, તેમ છેક 
કાખુલી લેક જેવાં ઢીલાં એ ન ન્નેઇએ. મતલખ કે ખાવા 
પીવા કે પહેરવા ઓઢવામાં એવી રીત રાખવી દ્રે 
છોકરાંને અભમાન થાય નહિ, અને સધળી રીતે તેઓ 
નર્‌મ અને સાલસ સ્વભાવનાં નીવડે. 
જેવી રીતે માણુસની ત'દુરમ્તી માટે અન્નવસ્ત્ર જર્‌ન 
રનાં છે, તેમજ ઊંધ પણુ જરૂરની છે. તેથી આખો 
દિવસ લીધેલી મહેનતનો થાક ઊતરી નન્‍્નય છે. માટે 
સારી મીડી ઊંધ આવે તેટલા સાર્‌ સૂવાનું બિછાનું સ્વ- 
ચ્છ રાખવું, અને તે પર ચોખ્ખી ચાદર પાથરવી, 
જેટલી ટાપથીપ કપડાં અને ઘરેણાં માટે કરીએ છીએ, 
તેટલી જ સૂવાના મકાન અને બિછાના માટે કરવી ન્નેઇ/- 
એ; કેમકે ભરનિદ્રા આવ્યા સિવાય દિવસે લીધેલી મહેન- 
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જનો થાક ઊતરતો નથી. આ બાબત આપણે જેટલી 
રાળજી રાખીએ તેટલી ઓછી. આપણે ધણી «ગાગે 
સાદર વિનાનાં બિછાનાં ન્તેપ્રખએે છીએ. ખરું છે કે 
લસ્તારીના ધરમાં કે નિધન કુટુમ્બમાં જેઈએ તેટલી 
ગ્રાદરો પૂરી પડતી નથી, પ્શ્રિરચ્છાએ આવી દશમાં 
હોઇએ તોપણ્‌ પ્રાટીતૂટી થીંગડાં દીધેલી પણુ સ્વચ્છ ચાદર 
કે ધોતિયુ' બિછાનાપર પાથરવા ભૂલવું નહિ, તેમ એઢ- 
વાતા ગોદડામાં સેડ ઘધાલવી. આવાં બિછાનાંથી મત * 
સ્વસ્થ થઈ નિરાંતે નિદ્રા આવે છે. વળી તેમ ડરવાથી 
બિછાતું મેલું કે પરસેવાવાળુ' થતું નથી. ચાદર ધોવાય, 
પણુ ગોદડી કે રૂવેલ ગોદડું અથવા તળાઈ ધોવાતાં નથીર 
તે તો બગડયાં તે બગડયાં. માટે ચાદરના ખચે ડરતાં 
મોાદડાં બગડવાથી વધારે નુકસાન છે. ચાદર પાથરી છરે 
તો ગોદડાં ચીફટાં થશે નહિ, કેમકે માથામાં ધાલેલું 
ધૂપેલ તેને ન લાગતાં ચાદરતે લાગશે; ને ચાદર ધોવાશે 
એટલે હરકત નથી. ખનતા સુધી સૂવાની જગા સકડાશ 
વાળી ન નેઇએ. ખહેોળા કુટુમ્બને લીધે તેમ હોય, તે 
સાંકડી જગા પણુ વાળી ઝાડી સાફ રાખવી. સૃતી વખત 
પગ સાધ્‌ ડરીને સ વું. તેથી પગે ચોરેલો કચરો શબિછાના 
પર્‌ પડશે નહિ. 

દયાછુ ષેજુએ ઊંઘવા માટે રાત ન રાખી હોત, તો 
માણુસ મહેનત કરી થાકથી માંદો પડત, ઊંધવાથી થાક 
ઊતરી જઈ માણુસ પુનઃ શ્રમ લેવા શક્તિમાન થાય છે, 
અતે તનદુરસ્ત રહે છે. પણુ ઊંઘવું તે પણુ રીતસર 
જઇએ. વધારે વાર્‌ ઊંઘવાથી શરીરમાં આળસ વધે. 
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આહાર અને નિદ્રા વધાયૉં વધે મેર બહુ વાર ઉંધવાની 
ઝુટેવ પાડવી નહિ. ર્‌જવાડામાં કેટલાંક માણુસ તો બારે 
માસ દિવસે ધોર્યા કરે છે. કદાપિ ગ્રીભ્મત્રડકતુતા સખત 
મધ્યાન્ડ વખત થોડી વાર ઊંઘે તો હરકત નહિ, પણુ 
આખુ' વર્ષ દિવસે ઊંધવામાં કાઢવાથી ધણાં નુકસાન છે. 
આવી જ ઊંધે દેશી રાન્નઓની ખગાબી થઈ છે. દિવસે 
ઊંધનાર આળસુ માણુસથી પોતાનાં કામ બરાખર થર્તા 
* નથી, તેમને કામતો વખત ઊંઘમાં «/વાથી કામ પૃરું કરવા 
મૃર્તાો વખત મળતો નથી, તેથી તેમને કામની પાછળ 
દોડવું પડે છે. ઊતાવળથી કામ પ્રરું ને સફાધઈબધ 
થતું તથી, તેથી પરિણામે તેએ દરિદ્રી અવસ્થામાં આવી 
પડે છે. ધણીવાર ઊંધવાથી નુકસાન છે, તેમ થોડી વાર્‌ 
ઉંધવાથી પણ્‌ નુકસાન છે. થોડી વાર ઊંધી ધધો કરના- 
રની આંખોમાં લાલ બળે, શરીર તપી આવે, ને ખાધેલું 
અનાજ બરાખર પચે નહિ. તેથી સવાનો વખત અતે 
ઊંધ નિયમિત ૬્રાખવાં. 

માંદા માણુસનું બિછાનું વધારે ચોખ્ખું ન્તેઇએ. નને 
ભારે મંદવાડ હોય તો થોડા થોડા કલાકને અતરે ચાદરો 
ખદલી નાંખવી; કેમકે આજરી માણુસના મનને સૌંષ્ૂ 
બિછાનાથી શાન્તિ મળે છે. માંદા માણુસના શરીરમાંથી 
જે ખરાબ મળનીકળ્યા કરે છે, તેથી થનારી વિકિયા 
પણુ આથી દ૬ૃર રહે છે. 

ભૉંય પર્‌ સવા કરતાં ખાટલા પર સવું વધારે સારું. 
જમીન પર્‌ સવાથી શરદી થાય, કે વપ્મતે કાનમાં જીવડું 
પેસે. ઝીણાં જવડાં કે કાતખજૂરા ષેસી જવાથી ઘણા 


સ્વચ્છતા. જખ 








માડા પરિણામ નીપજે છે. છતાં જમીન પર્‌ સૂવાનું હોય, 
તો પથમ કામળો કે તેવું ગરમ પાથરણું પાથરવું: તેથી 
નારદી થોડી લાગશે. ધણું કરી જગાની ત'ગાશને લીધે 
કે પછી ચાલતા રીવાજને અનુસરી શહેરોમાં ભોંયતળિયે 
સવાનો વિશેષ ચાલ છે, કસખા કે ગામડામાં તો ખાંટલા 
હોય છે. ખાટલા વાપરતારે તેમાં માંકટણુ પડે નહિ, તેમ 
કરવું. માંકયુતા દુઃખે ઊશ્નગરે થાય, તો. શરીર તપી 
આવે. ગોદડાંમાં પણુ માંકખ્યુ ન પડે, માટે તેને તાપમાં 
સકવવાં જેઇએ. 

-ગ૬૬:*:$૦૬--- 

પમ્રક્ર્ણુપમુ- 

મનની શુદ્ધતા? 
' શરીર ઉપરતો બધો મેલ કાદી નાંખતાં છતાં નને મ- 
નતો મેલ. કાઢી ન'ખાત્રો નહિ, તો કામ કાચું સમજવું; 
કેમકે ખરા પરીક્ષકો માણુસ માટે સારો કે નડારો વિચાર 
પ્રવળ ખથારનો ભપકોજ દેખી બાંધતા નથી. મારે ગમે 
તેટલી ખહારતી સ્વચ્છતા રાખ્યા છતાં જેનાં એતઃકરણુ 
મલીન હશે, તેને પૃરે ફાયદો થનાર નથી. માણુસના શબને 
હીરાનો હાર કે પછી પગરખાંની માળા પહેરાવો તોએ શુ ? 
તેમનાથી તે કૃત શરીરતે શે લાભ કે હાતી છે? અ'તરની 
શુદ્ધતા એ જવ અને બહઢારતી સ્વચ્છતા એ ધરેણાં જેવી 
છે. જવ વગર્‌ ભારે મૂલ્યના દાગીના શરીરને શેભનાર 
નથી. માટ મલીન મનવાળા ચણાય તેટલી બહારની ચેો.- 
“ખાઈ સખે, પણુ તે પોલી ચોખ્ખાઇથી શે લાભ? ખરી 
ખુખી તો ભીતરની નિમેળતાની છે. પછી શરીરની નિર્મ- 
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ળતા તો સહેજ આવી શકે છે. જે માણુસ બંને પ્રફારે 
મ્રુદ્ધ રહે છે, તેને ઉભય લોકમાં ફાયદો છે. અનેક સદ્ય 
ણુથી ભરેલું અ'તઃકરણુ ખરી શુદ્ધતા વિના કશા ફાશતું 
નથી. ઊલટા તે સદ્ગુણો તેને અભિમાનતું કારૃણુ રૂપ થઇ 
પડે છે. અને અભિમાનથી તો સુખતી હાનિ છે. 

કહે છે કે અહકાર, ક્રોધ, મદ, મત્સર અને નિદયતા 
આદિ દુર્યુણા સ્વાભાવિક રીતે જન્મથીજ માણુસના. અં- 
તઃકરણુમાં રહેલા છે. તેમને કાઢયા વિના માણુસતનું મત 
શુદ્ધ થતું નથી. કેટલાક શાસ્ત્રકારો કહે છે, કે માણુસ 
જન્મથીજ અપરાધી છે, અતે તે અપરાધ માટે તેને 
શાસ્રની જરૂર છે. જેઓ શાસ્મમાં લપ્યા પ્રમાણે ચાલતા * 
નથી, તેઓ આખર સુધી અપરાધીને અપરાધી રહી મરે 
છે.આ જગાએ શાસ્ત્રનો અથે એવે નથી, કે ચારે. છેડૅ 
ધોતિયું પહેર્યું, અથવા તો ગાયની ખરી જેવડી ચોટલી 
રાખી એટલે શાસ્ત્ર મમાણે વર્તી ચૂકયા. શારમની વ્યાપ્યા 
ખહેળા અને ગ'ભીર્‌ અર્થમાં લેવી જેઇએએ. આખે માથે 
વાળ રાખો કે બધું માથું' ખોડાવી નાંખો તેમાં ઈશ્વરના 
કરેલા નિયમોનું ઉલ'ધન થતું નથી, અથવા તે એક છેડે 
ધોતિયું પહેરો કે ચારે છેડે, તેમાં ઈશ્વરને દૂભાવવા નેવું 
કે ખુશી કરવા નેવું કઈ જણાતું નથી. સાધારણુ રીતે 
શરીરને ઢાંકી મર્યાદા ન્નળવવાની છે. ' પછી તે પાટલૂનથી 
જળવાય કે ધોતિયાથી. તેમાં ક'ઈ પાપ પુણ્ય રહેલું નથી. 
મતલખ કે ઇશ્વરને ખુશી કે નાખુશી થવાનું આવા લૈૌ|- 
કિક રીવાજપર્‌થી નથી. લૌકિક રીવાજને શારમ્ ડહીને 
એઠાથી ખરા શાર્મતા મર્તેબાને નુક્સાન લાગવાને ભય 


હરિ તીટરતી 





સ્વંશ્છતા. પજ 
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રહે છે. માટે ઈષ્વરનતા ડરૅલા નિયમો અને તેને પ્રસભ્ન 
રાખવા માટે ખુદ્દિમાન સતપુસ્ષોએ જે રસ્તા બતાવ્યા . 
છે, તે પ્રમાણુ દરેક માણુસે વ્તૈવું; અને તેમ કર્યોથી ૦૪ 
મન શુદ્ધ થાય છે. કેટલાક સ્વચ્છદી ને તુરંગી માણુસો 
જેમ નજરમાં ઓવે તેમ ચાલે છે. તેમને પોતાનું કે પો્‌ 
તાના ખબનાવનારતું ભાન નથી, આવા ૬૨દપાર્‌ ગયેલા 
માણુસની સોખત ફરવી નહિ. ખુહડ્દિની ન્યૃનતતાએ હરેક 
"માગમાં આમ તેમ અથડાયાથી પાપતો નાશ થતો નથી. 
અને શુદ્ધ તત્વ હાથમાં ન આવતાં આખો જન્મારો આમ 
હ-ગધડા વગરની ભટકતી હાલતમાં ન્નય છે. યારે જન્મ્યા 
નું સાર્થેક તો થાય જ કયાંથી ? પરિણામે આવા માણુસ 
પર્‌ «ગતન્તિય'તા કોપાયમાન થાય છે. તેથી દરેક માણુસની 
જૂર? છે, કે પથમ પોતાના મનને દઢ કરી પ્રભુના ધોર્‌ 
ને પવિત્ર નિયમ પ્રમાણે વતેવું, તેને પ્રસન્ન રાખવા સદૈવ 
ચિન્તા રાખવી, તેની ખરા ભાવથી ભકિત કરી ઓળખવે।, 
દયા, દાન, શાન્તિ, પરેપકાર, સહનશીલતા અને પ્રમાણિ- 
કપણું રાખી મન કેવળ શુદ્ધ કરવું. 

વિવેડચૂડામણિ, શ્લોક ૩૬૪:-- 

ચથા સુવન વ૩ુવાવશો ધિત । 

ત્યવત્વા મજ સ્વાત્મમુળં સણૃચ્છાલે 

તથા મનઃ સત્વસ્ઝસ્તમોમછ 

ધ્યાને સંત્યસ્ય સમેસિ તસ્વમ્‌ ।। 

જેમ સારી રીતે તાવીને શુદ્ધ કરેલું સોતું મેલને છેડી 

દઈ પોતાના ગુણોને પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ ધ્યાનથી શુદ્ધ 











પર સ્વચ્છતા. 
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કરેલું મત સત્વ ર? અને તમ રૂપી મેલને છેડી દઈ તત્વ 
ને પ્રામ થાય છે. 

, જેનું મન શુદ્ધ સત્ત્વચુષણુમાં લીન થયેલું છે, તે ખરા 
વીર્‌ પુસ્ષ નતણુવા, એજ તમામ માણુસોનું ખરું ભૂષણુ, 
એ જ સ'સારમાં સતકીર્તિ મેળવવાનો ઉત્તમ રસ્તો, એ % 
પભુને પ્રિય થવાનો ખરે! ઉપાય, અને એજ અતઃકર- 
ણુની શુહદ્ઠતા છે. જેનું મત ઉપર્‌ પમાણે તિમેળ થયું 


નથી, તેવા માણુસ ઉપર કોપ્ર્ની પ્રીતિ થતી નથી. માટે 


ને કામથી આપણા ઉપર તમામ કોમના લેક ખુશી રહે 
તે કામ કરવાં, અને સજ્જન માણુસની સોબત કરી નૂ 
લુચ્ચા કે તેવા દુર્ચુણી માણુસથી ૯નન્‍્નર ગાઉં દૂર રહેવું; 
જેમકે તેવા દુખ્ટાના પ્રસંગથી દુછ થવાય, એ નિઃસંદેહુ છે. 


ખાળપણુથી જ ખાળકતનુ અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થાય, તેના 


માટે માબાપે અને મહેતા%એ મહેનત લેવી. જે જે સ- 


દૂગુણુ કે દુગુશ્ુ કિશોર અવસ્થામાં નમી ન્નય છે, તે 
એકદમ મોટપણામાં નીકળી જતા નથી. મારે આરંભથી 
“૪ તેમના મનમાં નીતિની છાપ પાડવી. બાળ અવસ્થાતુ 
હદય એક ગરમ કરી તરતના ઠારી મૂકેલા મીણુ નેવું છે. 
તેની ઉપર્‌ તમે રાજહસનું કે પછી કકોર બોલીના કાગ- 
ડાનું ચિત્ર પાડો; તમે જે ચિત્ર પથમ પાડશે તે આખે" 
હુબ પડી રહેવાનું. મીણુ ઠરી ગયા પછી તે ભૂ'સાવાનું 
નથી. ધણી મહેનતે તેની ઉપર તમે ખીજાં ચિત્ર પાડશે, 
તો પથમના ચિત્ર સાથે શેળભેળ થઈ જવાથી એ ચિત્રની 
ખરી ખુબી જણાશે નહિ. મતલખ કે દુગૅણી બાળકને 
મોરી ઉંમરે સદગુણી બનાવતાં ધણી મહેનત પડે છે, અને 


સ્વચ્છતા. ૫૩ 
ધણી મહેનત કર્યો છતાં તેના હદયમાં સદૂગુણુની ખરી છબી 
ખ્રાબર પડતી નથી. માટ જ ખચપણુથી બચ્ચાંને સારી 
કેળવણી મળવી ન્નેઇએ. સારા માણુસનાં સારાં કામ જેર 
આળકને તેવાં કામ કરવાતું મન થાય છે, માટે ડ્ઞોમને 
આખો દિવસ સારા માણુસોમાં રાખવાં; વળી સારાં કામ 
તેમની સમક્ષ થાય તો! વધારે સારું. આવાં કામ ઉપર 
વિવેચન ફરાવી ક્રાયદા ગેરષ્રાયદા ટૂકામાં બતાવ્યા હોય, 
તો સારી અસર્‌ થાય. ખાળકને હરેક કામની નકલ ડર- 
વાનું બહુ ગમે છે, તેથી જ નઠારાં માખાપનાં છોકેૅરાં 
નઠારાં નીવડે છે. ધેર આવેલા અભ્યાગતને યોગ્ય સન્‍માન 
આપી પોતાની શક્તિ માફ્ક તેમની પાસે કધકે અપાવવું, 
-એથી તેઓ મોટા મનનાં થશે. ધરમાં રસ સાથે વિવેક 
મતે વિતયતાથી ખોલવાની રેવ પાડવી. તેઓ પોતાના 
ધરમાં સદ્‌ગુણુ શીખ્યાં હશે, તો બહાર પરાયા માણુસ 
સાથે પણુ તેમ વતેશે. 

તેમને જર્‌ર નસ્રતાવાળાં કરવાં. કેમકે-જે માણુસમાં 
નમ્રતાનો ઝુણુ રહેલો છે, તે સર્વત્ર પૃન્નય છે. 








પણુ કેટલાક એમ સમજે છે, કે “રે અમે નત્રતા 
રાખીશું તો અમારું વજન ઓણું થશે. આવી કસમજનથી 
તેએ ધામધમ અને ખાલી ભપકાથધી આપવડાઈ પાછળ 
ખેંચાઈ ન્નય છે, અને અભિમાનને દુર્ઝુણુ ગ્રહણ કરે છે. 
અભિમાન કેટલું બધું તુકસાનકારી છે? 

ડાલ્રા માણુસો માનતી પાછળ દોડતા નથી, પણુ તેમનાં 
'સૃકૃચથી આકર્ષાઈ માન તેમતી પાછળ દોડે છે. અને 
આવું સંગીન માન જ હેટ સુધી ટકે છે, માટે આપણે 


પ૪ સ્વચ્છતા. 





તેવાં કામ કરવાં નનેધ્એ, કે જેથી લોકને આપોઆપ માન 
આપવાની જરૂર પડે. વિદ્દાન માણુસે પણુ વિઘા સ'પાદન 
કરી નમત્ર થવું, કેમકે દ્ળવાળાં જ ઝાડ નમે છે, કે'ઈ બાવ- 
ળવું ડુંડું નમવાતું નથ્રી. નમ્રતાથકી જ વિધ્યા પ્રકાશમાં 
આવે છે. વખતે ઓછી વિવાવાળા માણુસ પણુ નમ્રતાથી 
વધારે જશ પામે છે, અને. વખતે પૂરેપૂરી વિઘા સ'પાદન 
ટરી ખેઠેલાને તેના અહંપદને લીધે પૂરવું માન મળતું નથી. 

સદિતું અવલોકન કરતાં તેના ચમત્કારથી આશ્ચર્ય પામ્યા 
વિના રહેવાતું નથી. જીઓ, પ્રભુજીએ માણુસને બધા 
અવયવ આપ્યા છતાં તેમને કેવા પરાધીન રાખ્યા છે ? 
' અવયવેને કેવી રીતે કામે લગાડયાથી સારું થાય એ 
અુદ્ધિતું કામ છે, અને દરેક માણુસમાં ખુદ્દિ મૂકનાર તો 
પરમેશ્વર પોતે છે. આ રીતે ન્નેતાં માણુસ માત્ર પરાધીન 
ગણાય, પછી તે રા” હોય કે રંક હેય. કોઈ પણુ માણુસ 
પોતે પોતાના સ્વાધીન નથી. બધા રક્ય પદાર્થ નાશવત 
છે, માટે આપણી પરજ છે, કે નાશવત વસ્તુ તરક લક્ષ 
ન રાખતાં, પર્લેોકના અચળ સુખ તરફ કાળજી રાખવી. 
પ્રભુતા અપાર ડહાપણુ આગળ આપણું ડહાપણુ કઈ 
વિસાતમાં નથી. તે બધા વૈભવોાનો ધણી, સર્વગુ, સર્વ 
વ્યાપઠ અને બધી વસ્તુઓનો ડતી છે. તેને ઓળખી 
આપણા હદયમાં તે વસેલો છે એમ દઢ નિશ્રયથી ન્નણી 
જે માણુસ કામનો આરંભ કરશે, તેનાં કામ દોવિત થવાં 
કુડિણુ છે; કેમકે તેવા માણુસો નઠારાં કામ કરતાં બ્હીશે. 
વળી પુદર્તી બનાવાનું અવલોકન ફરવાની .રેવથી તેની 
નજરે દયાળુ પ્રભુનાં અદૂભુત કૃત્યો આવશે, નારે તેને 
પોતાના કામોતું' અભિમાન રહેશે નહિ. 


સ્વચ્છતા. પપ 








, મોત માણુસની પૂડે-લાગેલુ જ છે, અને. તે કયારે આ- . 
વશે તે વિષે કાંઈ ખબર નથી. માટે આ દેહને નાશવ'ત 
જાણી સચ્ચિદાન'દ ભગવાન તરફ પોતાતુ' લક્ષ લગાડવું; . 
સતધર્મે ચાલી જે કઈ બની શકે તેટલો પરોપકાર 'કુર્વો[; 
ગ્યતે. ફોલને! ભર્સો નથી, માટે આજતવું કામ આજે જ 

પૂરૂં કરવું. ધન, યુવાવસ્થા કે અધિકારના મદમાં ચકચૂર 
થપ સ્તસ્છ'દે ચાલવું એ કેવળ મૂખોઈનાં લક્ષણુ છે. ન્યાં 
પોતાતા,જ શરીરનો ભરોસો નથી, લાં ધ્ન જુીવ્રાની કે 
પાર્કાએ આપેલા અધિકારતો શો ભરોસો | મતલખ કે 
સસારના ક્ષણિક સુખો તરજ લક્ષ ત આપતાં પરલેોકના 
ગમૃક્ષય સુખ તરક ચિર્ફાળ નજર્‌ રાખવી. 


આપ્રણે કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ અને ગહંકાર 
છેડતા નથી. વગર સમજે નાહક અન્ધકારમાં ચોાથાં ખાઈ 
એ છીએ. કદાપી સંપૃણુપણું અંતઃકરણુની નિર્મેળતા ત આવી 
પહોચે, તો આટલુ અવશ્ય કરવું કે સસારના નિદીષ 
વ્યવહારકાર્યે ને ભક્તિ અને નીતિ સાથે સમપ્રમાણુમાં રાખી 
વતેવું. તેથી પણુ પરલેોકનું સુખ મેળવવા થોડા ભાગે લા-- 
યક થઈશું. ' 

ગમે તેટલો પૈસો, પુત્ર, કીર્તિ કે આંધકાર મળ્યા છતાં, 
માણુસના સુખદુઃખતો આધાર પશ્વિર ઉપર છે; તેને મ- 
ળેલી સંપત્તિઓને વાપરવા દેવી કે નહિ તે બછું દયાળુ 
પ્જુના હાથમાં રહેલુ છે. કોઢ્યાધિપતિને રોગ થયે તેને 
પોતાના પૈસા ફઈ ભોગમાં આવતા નથી, ખુદ્દિવાન અને 
કલ્માગરા ઝુળદીપક પુત્ર છતાં તેઓ પરદેશ પડયાથી મા. 
આપ તેમનાં સુખ જેઈ શકતાં નથી, અને અધિફારીઓઆને 





પૃષ સ્વશ્કતા. 
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મળેલે સમાર પારમાતો આપેલો હોવાથી તેના બોકતાને 
ઘણી વાર્‌ ખરા કે ખોટા કારણે પણુ ઠૅપકા ખાવા પડે છે. 
છાથીને જેમ અ'કુશ છે તેમ માણુસને પણુ દુઃખ સમજવું. 
તેથી માણુસ ઠેકાણે રહે છે. ખરં પૃછો તો સંસારમાં કોઈ 
સુખા નથી, જે માણુસ ઇ₹શ્વિર્થી ડરીને ચાલે અને પોતાને 
મળેલી સંપત્તિઓમાં સંતાપ માને. તે જ સુખી સમજવે!. 
“આવા જ માણુસ ધીમે ધીમે મનની શુદ્ઠતા મેળવી તે- 
નાથી મળેલું અનહદ સુખ લભોગલે છે. જે માણુસ અસં- 
તોષી રહી પોતાના ૬ઃખે ને પારકાના સુખે નિરંતર ખળ્યૉ 
ઝરે છે, તે ઉભય લોકમાં ખળતા જ ર્હે છે. ભાવાથે કે 
જે માણુસ ખાહેરથી નિમેળ રહી અંતઃકરણુમાં પણુ નિમેળ 
રહે છે, તેમ સંતોષી રહે છે, તે અહિં નાના ષકારનાં સુખ 
સેળવી છેવટ પશ્ધિર્ના સાન્તિધ્ય «/ઈ અખંડ આનંદ 
ભોગવે છે. 


ત્રેગરઝાઝે 
સમા મ. કે 


( પ૭ ») 

હ 
ગંડતુવણન. 
મૂલ્ય ૦-૩-૦% 

કતા 


શિવશંકર તુલજરામ દવે. ખી. એ. 
ખને 


છગનલાલ વિધારામ રાવળ, 


સુદરીન--આ લઘધુર્ષ્રયના બે કરતામાંના એક માન્યુંએેટ 
સારો અભ્યાસ કરી સારી નોકરી મેળવી તર્‌- 
ણુવયે જ સ્વગૈવાસ કરી ગયા, તે મારે અમે 
ખરેખર દીલગીર છીએ. અતે અમારા એ' 
સહાધ્યાયીના શોક જનક પરિણામ માટે આ 
મ્રસગે શેક દશાવવાની તક લેઇએ છી એ. ઢાગાર 
રસને ભૂમિકા કરી છએ જ્ડતુનું વશુન જુદાજુદા 
છદોથી આ ગૈથમાં સમાવેલું છે. ચાર ત્રઠતુ ર. 
શિવશ'કરે અને ખીજી ખે રા. છગનલાલે રચેલ 
છે. એકરે બધો કવિતા સારી કાવ્ય પતિભાના 
_અ'કુર દશોવે છે. તે તેમાં રા, શિવશ'કર્‌ની 
કવિતા આગળ જતાં બહુ સારી થાત એમ 
પ્રભક્ષ સાક્ષી આપી શકે છે, પુસ્તક ૧ર, અંક પ 
પજ ન્વ્ન#-૯૧ 


( પ૮) 
તૈયાર થાય છે. નામ તૉંધાવે।. 
કવિશ્રી ગિરિધરરાય કુત. 
નીતિ અને વેરાગ્ય શતક. 
નું કુંડળિયા રૂપે ગૂજરાતી ભાષાંતર; : 


મૃલ્ય, ૦-૪-૦ પોસ્ટેજ નથી, 


ઝુવિશ્રી ગિશિધરરાયૈ હિન્દીભાષામાં પુષ્કળ કુડળિયા કર્યા 
છે. તેમાંથી સારામાં સારા સો નીતિના અને સો! વૈરાગ્ય- 
ના ચૂ'ટી કાઢી તેનું ગૂજરાતીભાષામાં કંડળિયા રૂપે ઉપ- 
રનું પુસ્તક તેયાર કરવામાં આવે છે. દશ નકલ્ે એક નકલ 
ભેટ, ને સામટી રાખનારને સૅકડે ૧૫ ટફા કમીશન આપ- 
વાતે। ઠરાવ રાખ્યો છે. પુસ્તક પસંદ ન પડે તે આઠ દહા- 
ડામાં પાછું મોકલશે, તે પાછું લેવા હરકત નથી. પણુ તે 
ખગડ્ેલું હોવું ન જઇએ. 


કત્‌. છ. વિ. રાવળ. 





